
Tämä on 
mokkasiiniharjoitus 

Sillä et opi tuntemaan minua, ennen kuin olet 
taittanut kappaleen matkaa mokkasiineissani.



Seuraava ei onneksi 
ole totta:



Helsingin joukkoliikenteen 
aikataulutiedote:

• Arvoisa 
asiakkaamme! 
Ruuhka-aikoina 
liikennöimme 
sunnuntaiaikataulujen 
mukaan. 
Pahoittelemme teille 
mahdollisesti 
aiheutuvia ongelmia.



Päiväkodin ovessa:
• Hyvät vanhemmat! 

Päiväkoti avautuu toisinaan 
40 min myöhemmin kuin 
tavallista. 
Välillä joudumme 
sulkemaan 20 min 
aikaisemmin. Ilmoitamme 
asiasta ko. päivänä
tekstiviestillä. Olemme 
pahoillamme.



Olemme tehostaneet 
toimintaamme. 

Avoinna joka kolmas sunnuntai. 
Tervetuloa!



Hyvä teatterin ystävä! 
Teatterimme hallitus on päättänyt, 
että tänä iltana ei olekaan esitystä. 

Harmillista.



Tämä sen sijaan on: 



Opiskelen yliopistossa 
ja käyn työssä

Invataksi tulee usein
reilusti myöhässä tai sitten 
20 min liian aikaisin.
Ilmoittavat asian tekstarilla. 
En ole yhdenvertainen
muiden opiskelijoiden
kanssa. Myös tärkeitä
avustajatunteja menee
harakoille!



Olen vammaisen 
lapsen äiti

Olen joutunut
rajoittamaan lapseni
kerhotoimintaa, sillä
en voi luottaa palveluun.
Ohjaajilta on tullut
viestiä, että myös heidän
aikataulunsa menevät
sekaisin, kun auto ei tule.



Minä olen jo ikäihminen
Päivätyöt on tehty.
On kaikenlaista kremppaa.
Julkisiin en enää pääse.
Hienoa, kun on
kuljetuspalvelut. 
Mutta lonkkaan sattuu ja on
vaarallista kiipeillä niihin
rappuautoihin.
Miksi en saa käyttää
henkilöautoa?



Minulla on paljon 
harrastuksia !

Pelaan bocciaa ja näyttelen
harrastelijateatterissa; ne
alkavat kellolleen, mutta
minä en välttämättä ole vielä
paikalla. Kotiin pääsystäkään
ei ole niin takeita.
Joskus olen miettinyt
pitäisikö lopettaa kaikki, niin
pääsisi ainaisesta
jännittämisestä…



Arvoisa helsinkiläinen 
päättäjä!

• Kuljetuspalvelujen käyttäjillä on ollut 
vuodesta 2002 lähtien suuria vaikeuksia 
liikkumisessa ja osallistumisessa.

• Nyt kun palvelut ovat siirtymässä
Palmiaan, olettehan valmiita tekemään 
kaikkenne, että palvelusta saataisiin 
vihdoin sekä vaikeavammaisille että
vanhuksille toimiva!



Ystävällisesti tervehtien 

AFASIA JA

AIVOHALVAUSYHDISTYS RY

Helsingin Alzheimer yhdistys ry

Helsingin Hengitysyhdistys ry

Helsingin Invalidien Yhdistys ry

Helsingin Reumayhdistys ry

Invalidiliitto ry

Kynnys ry

Näkövammaisten Keskusliitto ry

Polioinvalidit ry/

Pääkaupunkiseudun osasto

Suomen CP-liitto ry

Suomen Kuurosokeat ry

Suomen MS-liitto ry

Uudenmaan
Lihastautiyhdistys ry


