
Tapaaminen on tarkoitettu äideille, joiden lapsi 
kuuluu fyysisiiin harvinaisiin vamma- tai saira-
usryhmiin. 

Ohjelmassa on mm. ohjattua liikuntaa, rentoa 
yhdessäoloa ja yhdessä tekemistä toiminnal-
lisin keinoin.Tarjolla on myös vertaistukea ja 
kokemusten vaihtoa samassa elämäntilantees-
sa olevien kesken. 

Tarkempi ohjelma lähetetään osallistujille va-
lintojen jälkeen kutsun yhteydessä noin kaksi 
viikkoa ennen tapahtumaa.

Ohjelmaan sisältyy majoitus opistotason huo-
neissa sekä ruokailut. Matkat maksaa osanotta-
ja itse.

Tapaaminen alkaa perjantaina klo 17.00 alka-
valla päivällisellä ja päättyy sunnuntaina klo 
12.00 alkavaan lounaaseen.

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 LAHTI
p. (03) 812 8207 (kuntoutussihteeri), 
fax (03) 783 0250
lahden.kuntoutuskeskus@invalidiliitto.fi
www.invalidiliitto.fi/laku

Osallistumismaksu on
	 • 68 €/henkilö (3 pv)
		
Tapaaminen järjestetään RAY:n tuella, ja 
siihen haetaan yksikön omalla hakulomak-
keella, joka löytyy osoitteesta 
www.invalidiliitto.fi/harvinaiset
Lomake lähetetään suoraan Invalidiliiton 
Lahden kuntoutuskeskukseen. Lääkärin lau-
suntoa ei tarvita.

Hakuaika tapaamiseen päättyy 28.9. Tapaa-
miseen valitaan enintään 16 henkilöä ilmoit-
tautumisjärjestyksessä tai muusta painavas-
ta syystä.

Lisätietoja:
suunnittelija Miia Laitinen
miia.laitinen@invalidiliitto.fi
puh. (03) 812 8706 tai 044 765 0410

  

Äitien vertaistapaaminen

Invalidiliiton Harvinaiset-yksikkö järjestää 
vertaistapaamisen äideille, joiden lapsella on 

harvinainen vamma tai sairaus. 
Tapaaminen järjestetään Pajulahden Liikuntakes-

kuksessa Nastolassa 28.-30.10.2011

TERVETULOA MUKAAN!


