Kuntoutus

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus tarjoaa
monipuolista kuntoutusta perheille, nuorille
ja aikuisille. Kuntoutus tapahtuu kurssimuo-
toisena seka yksildllisina kuntoutusjaksoina.
Moniammatillinen osaaminen ja kokemus
takaa laadukkaan kuntoutuksen myos harvi-
naisille sairaus- ja vammaryhmille. Kuntoutus
on KELA:n rahoittamaa ja jarjestamaa.
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Harvinaiset-yksikk®
Launeenkatu 10, 15100 LAHTI
Puh. (03) 812 8706, fax (03) 783 0250
harvinaiset@invalidiliitto.fi
www.invalidiliitto.fi/harvinaiset
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Palveluita harvinaisille tuki- ja
liikuntaelinvammaryhmille,
heidan laheisilleen
seka ammattilaisille
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Mika on harvinainen
salraus tal vamma?
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Sairaus tai vamma maaritelldan harvinaiseksi, kun

sita sairastaa koko vaestosta 1/10 000. Suomessa
tama tarkoittaa alle 500 henkilon sairaus- ja vamma-
ryhmid. Harvinaisia sairauksia ja vammoja tunnetaan
noin 6000 —-8000. Osa niista on perinndllisia ja joissakin
alttius sairastumiseen peritaan. Joidenkin sairauksien
syntyperaa ei tunneta. Harvinainen sairaus aiheuttaa
erilaisia toiminnallisia haasteita ihmisen arjessa.

Harvinaisuuden erityisyys

Harvinaiset sairaudet ja vammat ovat monimuotoinen
joukko sairauksia ja vammoja. Harvinaisuuden vuoksi

Invalidiliiton Harvinaiset-yksikké on harvinaisten
tuki- ja lilkkuntaelinvammaryhmien osaamis- ja

tukikeskus

Harvinaiset-yksikk®

e tuottaa ja valittaa tietoa
- diagnoosioppaat
- kuntoutusoppaat
- ensitieto-oppaat
- Harava-lehti
- sahkdinen Uutiskirje
- verkkosivut www.invalidiliitto.fi/harvinaiset
- luennot ja tietoiskut
* jarjestaa tapaamisia
- diagnoositapaamiset
- teematapaamiset
- aluetapaamiset

® neuvoo ja ohjaa
- vertaistuen valittdminen
- neuvonta ja ohjaus puhelimitse ja
sahkopostitse
- asiantuntemusta kaytetaan Lahden
kuntoutuskeskuksen harvinaisten
kuntoutuksessa

Toiminta on suunnattu
* harvinaisille tuki- ja likuntaelinvammaryhmille

Yksikdn paamaarana on, etta
harvinaisiin sairaus- ja vamma-
ryhmiin kuuluvien henkiléiden

e hyvinvointia ja osallisuutta edistetaan

* syrjdytymista ehkaistaan

¢ hyvan hoidon ja palveluiden saantia edistetdan

Yksikkd on myos harvinaisten sairauksien
yhteistyoverkoston jasen (www.harvinaiset.fi).

terveydenhuollossa ei ole aina riittdvasti tietoa sairauk-
sista. Tutkimukset pitkittyvat ja oikea diagnoosi viivastyy
usein. Tama johtaa oikea-aikaisen hoidon ja kuntoutuk-
sen viivastymiseen. Vakiintuneet hoitokeinot puuttuvat.
Harvinainen sairaus voi johtaa sosiaalisiin seurauksiin,
kuten syrjdytymiseen. Vertaistukea ei ole helposti saata-
villa harvinaisuudesta johtuen. Harvinainen sairaus
vaikuttaa ihmisen elamaan monilla eri osa-alueilla,
joten vertaistuki ja kokemusperdisen tiedon jakaminen ray

on erityisen tarkeaa. 201 o106 ,

¢ heidan laheisilleen

 ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssaan
harvinaisia sairauksia sairastavia ihmisia

e asiasta kiinnostuneille
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