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Yleista palvelujen hakemisesta

Hakemukset

Hakemukset on aina hyva tehda kirjallisesti. Hake-
muksesta tulee selvasti kayda ilmi, mitd haetaan ja
miksi. Hakemukseen on syyta liittaa ladkarinlausunto
sekd muut mahdolliset asiantuntijalausunnot, esim.
kuntoutusohjaajan tai fysioterapeutin lausunto.

Paatos

Hakemukseen tulee aina antaa kirjallinen paatos.
Paatoksesta on kaytava ilmi, mihin hakija on oikeu-
tettu tai velvoitettu. Paatoksessa on aina esitettava
myo6s perustelut sille, miksi tehtyyn ratkaisuun on
paadytty. Lisaksi on kerrottava sovelletut lain kohdat
ja paatoksen perustana olevat tosiseikat.

Muutoksenhaku
Paatdksen mukana on oltava muutoksenhakuosoitus
eli tieto siita, miten ja missa ajassa paatokseen voi ha-
kea muutosta ja mihin muutoksenhaku lahetetaan.
Muutoksenhakuosoitus on aina oltava kunnan sosi-
aaliviranomaisten ja Kelan paatosten liitteena.
Terveydenhuollon hoitoratkaisuihin, kuten esimer-
kiksi kuntoutuspaatoksiin ei voi hakea muutosta va-
littamalla, vaan palveluihin tyytymatén voi valituksen
sijaan tehda muistutuksen tai kantelun. Terveyden-
huollossa potilasasiamiehilta saa neuvoja ja apua liit-
tyen potilaan asemaan ja oikeuksiin. Viranomaisten
on aina neuvottava ja ohjattava asiakasta valitus- ja
muistutusasioissa.

Subjektiivinen oikeus eli erityinen
jarjestamisvelvollisuus

Sosiaalitoimi, vammaispalvelu

Kela

Vammaispalvelulaissa kunnan erityisen jarjestamisvel-
vollisuuden (=subjektiivinen oikeus) piiriin kuuluvat
vaikeavammaisten kuljetuspalvelut niihin liittyvine
saattajapalveluineen, tulkkipalvelut, paivatoiminta,
henkilokohtainen apu, palveluasuminen, asunnon
muutostyot sekd asuntoon kuuluvat vélineet ja lait-
teet. Nama palvelut kunnan on aina myoénnettava
mikali vaikeavammaisuuden kriteerit ko. palvelun
kohdalla tayttyvat.

Erityinen jarjestamisvelvollisuus syntyy myos Kelan
vaikeavammaisten kuntoutuspalvelujen suhteen, mi-
kali vammainen henkild on alle 65-vuotias ja saa Ke-
lan korotettua tai ylinta eldketta saavan hoitotukea
tai korotettua tai ylinta lapsen tai aikuisen vammais-
tukea seka tayttdd muut Kelan vaikeavammaisten
ladkinnallistd kuntoutusta koskevat ehdot.

Maararahasidonnaiset palvelut eli yleinen
jarjestamisvelvollisuus

Sosiaalitoimi, vammaispalvelu

Kela

Vammaispalvelulaissa palvelut, jotka eivat ole nk.
subjektiivisia oikeuksia, kuuluvat yleisen jarjestamis-

velvollisuuden piiriin. Naita palveluja ja tukitoimia
kunta myontaa tarveharkinnan perusteella kunnan
maararahojen puitteissa, esim. autoon kuuluvat tuet.

Kela jarjestad vaikeavammaisten laakinnallisen
kuntoutuksen lisdaksi kuntoutusta myos harkinnan-
varaisesti maararahojensa puitteissa.

Vaikeavammaisuus

Vaikeavammaisuuden sen enempaa kuin vammai-
suudenkaan maarittely ei koskaan voi perustua yk-
sin ladkarin tai terveydenhuoltohenkiléston arvioon.
Lisdksi vammaisuus maaritelldan aina erikseen suh-
teessa siihen palveluun, jota haetaan. Vammaispal-
velulaissa esimerkiksi kuljetuspalvelujen suhteen vai-
keavammaisena pidetaan henkil6a, jolla on erityisia
vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei voi vammansa tai
sairautensa vuoksi kayttaa julkisia joukkoliikennevali-
neita ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia. Henkil6-
kohtaista apua jarjestettdessa vaikeavammaisena
henkilona pidetaan henkilda, joka tarvitsee pitkaai-
kaisen tai etenevdn vamman tai sairauden johdosta
valttamatta ja toistuvasti toisen henkilén apua suo-
riutuakseen paivittaisissa toimissa, tydssa ja opiske-
lussa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistumi-
sessa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa,
eika tarve johdu paaasiassa ikdantymiseen liittyvista
sairauksista ja toimintarajoitteista. Palveluasumista
myonnettdessa vaikeavammaisena pidetdan hen-
kil6a, joka tarvitsee toisen henkildn apua paivittai-
sistd toiminnoista suoriutumisessa jatkuvaluontoises-
ti, vuorokauden eri aikoina tai muutoin erityisen run-
saasti. Kelalla on omat vaikeavammaisuuskriteerinsa.

Ajankohtaista tietoa vuonna 2010

TAYDEN KANSANELAKKEEN MAARA 1.1.2010 alkaen

Perhesuhteet Taysi maara Ansioeldke, Ansioeldke,
joka ei jolla ei
vaikuta enaa saa

Yksindinen 584,13 e/kk 51,54 e/kk  1207,38e/kk

Naimisissa 518,12 e /kk 51,54 e/kk  1075,30e/kk

Lapsikorotus/lapsi 20,37 e/kk
Rintamalisa 45,64 e/kk

Kuntaryhmat ovat poistuneet kansaneldkkeesta.
Elaketta maksetaan samansuuruisena asuinpaikasta
riippumatta. Sen sijaan avioliitossa tai avoliitossa tai
rekisterdidyssa parisuhteessa elaminen vaikuttaa yha
edelleen eldkkeeseen sita pienentavasti.

Elakkeen maksupaivat sukunimen kirjaimen
mukaan

A-K-> 4. pdiva

L-R -> 14. paiva

S-O-> 22.paiva

Jos pankit ovat kiinni maksupaivana, elake
maksetaan edeltavana pankkien aukiolopaivana.




PALKKATULOJEN VAIKUTUS TAYTEEN
KANSANELAKKEESEEN

Jos eldke on myodnnetty kansaneldkelain 12§ 4 mo-
mentin perusteella, palkkatuloilla ei ole vaikutusta.
Jos elake tulee 128 2 momentin perusteella saa ansai-
ta 600 e/kk, eika elaketta lakkauteta. Jos palkka-tulo
ylittda 600 e/kk on mahdollista jattaa eldke lepaa-
maan vahintaan kolmeksi kuukaudeksi ja enintaan 2
vuodeksi. Jos on elakkeella ollessaan saanut eldketta
saavan hoitotukea, saa eldkkeen lepaamassa ollessa
ylimman 16 vuotta tayttaneen vammaistuen suurui-
sen kannustimen. Elakkeen lepdamaan jattamisker-
toja eisinansa ole rajoitettu. Kertojen valilla on kui-
tenkin oltava vahintaan 3 kk eldkeldinen, eika sina
aikana saa ansaita tyo6lla yli 600 e/kk. Kansanelaketta
saavalla on aina velvollisuus ilmoittaa Kelalle tyo6llis-
tymisestaan vaikkapa vain lyhytaikaisesti. Lisdaksi on
itse joka kerta velvollinen ilmoittamaan lepaamisjak-
son paattymisesta, silla eldke ei automaattisesti jatku
kauden loputtua. Kts. myds taman oppaan kohta
Elakkeen ja palkan yhteensovittaminen.

ELAKETTA SAAVAN HOITOTUKI, VAMMAISTUKI
JA KELIAKIAKORVAUS

Elaketta saavan hoitotuet:

perushoitotuki 57,32 e/kk
korotettu hoitotuki 142,70 e/kk
ylin hoitotuki 301,75 e/kk

Lapsen ja aikuisen vammaistuet:

perusvammaistuki 85,59 e/kk
korotettu vammaistuki 199,71 e/kk
ylin vammaistuki 387,26 e/kk
keliakiakorvaus 21 e/kk

Elakkeensaajan hoitotuki on nykyaan nimeltaan
elakettd saavan hoitotuki. Lapsen hoitotuki on ni-
meltaan alle 16 vuotiaan vammaistuki ja vammais-
tuki taas 16 vuotta tayttaneen vammaistuki. Kaikkia
edelld mainittuja etuuksia kutsutaan yhteisella ni-
melld Kelan vammaisetuudet. Tuet maksetaan luo-
kissa perus-, korotettu- ja ylin tuki. Keliakiakorvaus
on viralliselta nimeltaan ruokavaliokorvaus ja sita
maksetaan omana vammaisetuutenaan, jota ei ole
sidottu indeksiin.

LAPSILISAN MAKSUPAIVAT VUONNA 2010

26.1. 26.2. 26.3. 234. 26.5. 24.6.
23.7. 26.8. 24.9. 26.10. 26.11. 23.12.

TYOTTOMAN PERUSTURVA JA PIENIN
SAIRAUSPAIVARAHA

Peruspaivaraha
Tyomarkkinatuki
Lapsikorotukset
Yhdesta lapsesta 4,86 e / viitena paivana viikossa
Kahdesta lapsesta yhteensa 7,13 e/ viitena
paivana viikossa

25,63 e/ viitena paivana viikossa
25,63 e/ viitena paivana viikossa

Vahintaan kolmesta lapsesta yhteensa

9,19 e/ viitena paivana viikossa
Pienin sairauspaivaraha on 22,4 euroa arkipaivilta.
Arkipaiviksi lasketaan paivat maanantaista lauantai-
hin poissulkien sunnuntait ja arkipyhat.

YOPYMISRAHA
enintaan 20,18 e/lyd

MAKSUKATOT

Terveydenhuollon maksukatto

Terveydenhuollon maksukatto on 633 e

kalenterivuodessa ja maksukattoa kerryttaa:

- terveyskeskusmaksu; *valikatto tayttyy
usein kolmen kayntikerran jalkeen

- poliklinikkamaksut

- sairaalavuorokaudet ja muut lyhytaikaisen
laitoshuollon maksut.

- sarjahoidot kuten fysioterapia ja muut terapiat,
dialyysi- ja sytostaattihoidot, *valikatto 337,50 e/
vuosi

- paivakirurgian maksut

Maksukaton taytyttya terveyskeskus- ja paivakirurgia-
kaynnit, poliklinikkamaksut seka fysioterapia ja sar-
jahoito ovat maksuttomia mutta sairaalahoidosta ja
muusta lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritdan alen-
nettu hoitopaivamaksu.

Maksukattoa ei kerryta hammashoito

yksityiset laakaripalkkiot

- yksityisissa ladkarikeskuksissa tai sairaaloissa
tehdyt tutkimukset esim. laboratorio tai
réontgen tutkimukset

- sairaankuljetus

- laakarintodistukset

Terveyspalvelujen kayttajan on itse seurattava maksu-
katon tayttymista. Helpoiten siita selvida pyytamalla
vuoden ensimmaisella poliklinikka tai terveyskeskus-
kaynnilla itselleen nk. seurantakortin.

(*kun nk. vélikatto tayttyy k.o terveydenhuollon
palvelusta ei enaa tarvitse sind vuonna maksaa asiakas-
maksua, vaikka 633 e vuotuinen kokonaiskatto ei viela
olisi taynna. Valikatto on olemassa vain terveyskeskus-
maksuissa ja sarjahoidoissa)

Matkakatto

Yksi matkakatto, johon kuuluvat seka sairausvakuu-
tus- ettd kuntoutusmatkat on 157,25 e kalenterivuo-
dessa. Omavastuuosuus ennen katon tayttymista
on 9,25 e/matka. KELA lahettad asiakkaalle nk. mat-
kakustannusten omavastuu kortin ilmoituksena
matkakaton tayttymisesta. Sen jalkeen loppuvuoden
sairausvakuutus ja/tai kuntoutusmatkat korvataan
kokonaan. My®6s alle omavastuuosuuden jaavat mat-
kat kerryttavat kattoa, joten kuitit kannattaa toimit-
taa viipymatta KELAan. Mikali asiakas kayttaa KE-
LAn korvaamiin matkoihin vakitaksia, jolla on KELANn




kanssa nk. valtakirjasopimus, asiakas maksaa matka-
katon piiriin kuuluvasta matkasta suoraan kuljetta-
jalle 9,25/suunta ja kuljettaja veloittaa loput. Matka-
kustannusten omavastuukortin saavuttua valtakirja
sopimuksen tehnyt kuljettaja veloittaa matkan koko
hinnan KELAsta.

Asiakas tarvitsee taksimatkoja varten terveyden-
huollon ammattihenkildstén antaman todistuksen (
SV 67). Uutta on, etta todistus voidaan kirjoittaa ker-
tamatkan lisaksi myds maaraajaksi tai toistaiseksi. To-
distus kay kaikilla julkiseen terveydenhuoltoon liitty-
villa matkoilla. Toistaiseksi tai maaraajaksi kirjoitettu
todistus tulee lahettaa KELA:an, jossa se tallennetaan
KELa:n asiakastiedostoon, eika uutta todistusta enaa
tarvitse pyytaa joka matkasta erikseen.

Ladkekatto

Reseptilddkkeilla, joista maksetaan KELAN sairausva-
kuutuskorvausta on vuotuinen katto. Vuonna 2010
se on 672,70 e. Katon taytyttya tulee kuitenkin viela
maksaa omavastuuta 1,50 e jokaisesta laakkeesta.
Kattoa eivat kerryta kasikauppatavara ladkkeet, ei-
vatka mydskaan sellaiset reseptiladkkeet, joihin ei
myonneta lainkaan sairausvakuutuskorvausta (esim.
monet kipulddkkeet). Reseptivalmisteita kayttaes-
saan kannattaa olla tarkkana, silla sama vaikuttava
ladkeaine tietyn tehtaan valmisteena kuuluu korva-
uksen piiriin ja toisen taas ei. Ladkekaton taytymisen
jalkeen tulevan lisdkorvauksen voi tietyin ehdoin saa-
da suoraan apteekista, kun esittda KELA- kortin lisaksi
KELAN lahettdaman erillisen ilmoituksen apteekkia
varten. Lisatiedot omasta apteekista.

Ladkkeiden korvaamisessa on voimassa nk. viite-
hintajarjestelma. Tama tarkoittaa, ettd samaa ladke-
ainetta sisaltavat ladkkeet muodostavat viitehinta-
ryhman ja KELA- korvaus tullaan maksamaan ryhman
halvimmasta valmisteesta lisdaamalla siihen 1,50-2 e
valmisteen hintatasosta riippuen. Jos haluaa ostaa
viitehintaa kalliimman ladkkeen, joutuu maksamaan
ladkkeen hinnan ja viitehinnan valisen erotuksen.
Ladkekatto karttuu halvimman mukaan. Laakari voi
hoidollisista tai laaketieteellisin perustein kieltaa laa-
kevaihdon tekemalld merkinnan ladkemaaraykseen
ja potilasasiakirjoihin. Tall6in asiakas saa korvauksen
alkuperaisen ladkkeen hinnasta. Kts. ladkekorvauk-
sista tietoa myds tdman oppaan kohdasta Laakkeet.

Alennukset
Finnair
Matkahuolto
Valtionrautatiet
Muut alennukset

Finnair
Joustavat ja edulliset senior hinnat ovat voimassa
Finnairin kotimaan ja Euroopan lennoilla. Euroopan
lennoilla seniorilippuihin ovat oikeutettuja kaikki 65
vuotta tayttaneet.

Kotimaan lennoilla Finnair myéntaa seniorialen-
nuksen elakelaisille, jotka saavat Kelalta tai tyoela-
kejarjestelman kautta vanhuus-, tyokyvyttémyys-,

yksil6llista varhais-, rintamasotilas-, tyéttoémyys- tai
varhennettua vanhuuseldketta seka invalideille, joil-
la on vahintaan 80 % invaliditeetti. Oikeus eldkelai-
salennukseen koskee myds henkil6ita, jotka saavat
maatalousyrittajien luopumisjarjestelman mukaista
luopumiselaketta, -korvausta, -tukea seka sukupol-
venvaihdoselaketta. Osa-aika eldke ei oikeuta alen-
nukseen.

Oikeus seniorihintaan on todistettava henkil6lli-
syystodistuksella (vanhuuselédke), elakepaatoksella,
tyoelakelaitosten eldkekortillatai kuvallisella, Finnairin
yritystunnuksella varustetulla Kela-kortilla tai 1aa-
karintodistuksella (invaliditeetti). Myos saattajalla
mahdollisuus saada seniorihintainen lippu kotimaan
lennoille. Kotimaan lennoille myytavia saattajalippuja
voi varata vain Finnairin lipputoimistosta tai puhelin-
myynnista. Lipun voi ostaa yhteen suuntaan tai me-
no-paluuna. Se on voimassa vuoden lahtopaivasta,
eika silla ole minimi perilld oloaikaa.

Lisatietoja Finnairin puhelinmyynnista,
puh. 0600 140 140 (auki 24h/vrk).

Matkahuolto

Matkahuolto myoéntaa elakelaisille 30 % alennuksen
etukateen ostetuista aikuisten kilometritaksan mu-
kaisista kotimaan matkalipuista, kun yhdensuuntai-
sen matkan pituus on vahintaan 80 km. Alennuksen
saa esittamalla Matkahuollon eldkeldiskortin, kuval-
lisen Kelakortin, joka on varustettu Matkahuollon,
VR:n tai Finnairin liikkemerkilla, pahvisen Kelan elak-
keensaajakortin tai Tyoelakeyhtididen myéntaman
tydelakekortin. 65 vuotta tayttaneet saavat alennuk-
sen esittamalla henkildtodistuksen, passin tai ajokor-
tin.

VR
VR:lla voivat puoleen hintaan matkustaa yli 65-vuo-
tiaat henkil6t ikansa perustella. Ika tulee tarvittaessa
todistaa. Alennuksen voivat saada myos alle 65-vuo-
tiaat elakelaiset, jos heille on mydnnetty Kelan tai
tyoeldkejarjestelman mukainen eldke. Alennus ei
koske osa-aika elakelaisia. Elakelaisen alennusoikeus
osoitetaan junassa lipuntarkastuksen yhteydessa.
Kelan:n eldkettd saavat todistavat joko kuvallisella
Kela-kortilla, jossa on VR:n tunnus seka teksti "“elak-
keensaaja” tai kuvattomalla Kansaneldkkeen saajan
kortilla, jonka lisdksi tulee esittaa virallinen hen-
kilotodistus. Tyoeldkelaiset todistavat oikeutensa
alennuslippuun nayttamalla konduktodorille TELA-
eli tyoelakekortin seka virallisen henkildkortin.
Elakelaisalennuksella voi ostaa myds 10+1 matkan
sarjalipun. Pyoratuolia kayttavan henkildn on mah-
dollista saada saattaja maksutta mukaan matkalle,
kun han lunastaa aikuisen,juniorin,opiskelijan tai ela-
kelaisen lipun itselleen. Tarkempia tietoja VR:n ase-
mien lipunmyyntipisteita ja VR:n nettisivuilta
WWW. VI fi

Muut alennukset
Ks. myods kohdat Invalidiliiton jasenedut ja
Omaehtoinen liikunta




Ammatilliset erityisoppilaitokset

Ammatilliset erityisoppilaitokset ovat erikoistuneet
vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja muuten erityista
tukea ja olosuhteita tarvitsevien nuorten ja aikuisten
ammatilliseen koulutukseen. Yha keskeisemmalla
osalla palvelutarjonnasta on kuntouttava ja valmen-
tava opetus, jolla annetaan valmiuksia ammatilliseen
koulutukseen, tydohon sijoittumiseen ja oman elaman
hallintaan. Oppilaitoksia on eri puolella Suomea.

Lisatietoja esim. osoitteista www.edu.fi — opiskelun
erityinen tuki — ammatilliset erityisoppilaitokset ja
www.koulutusnetti.fi.

Ammatinvalinnanohjaus
Ty6- ja elinkeinotoimisto

Ammatinvalinnanohjauksessa selvitetadan henkilén
kiinnostusta ja soveltuvuutta eriammatteihin. Ohjauk-
sesta hyotyvat erityisesti vammaiset nuoret, jotka
suunnittelevat opintojen aloittamista, seka tyoela-
massa jo olevat, jotka eivat enda kykene jatkamaan
omassa ammatissaan. Ammatinvalinta- ja urasuun-
nittelupalvelu auttaa urasuunnitelmien tasmentami-
sessd ja uuden ammatin valinnassa.

Ty6- ja elinkeinotoimistojen ammatinvalintapsyko-
logit auttavat toteuttamiskelpoisten suunnitelmien
laadinnassa. Tukena voidaan kayttaa psykologisia
testeja tai kaytannon tyo- ja koulutuskokeiluja.

Ammatillinen kuntoutus
Kansaneldkelaitos

Ty6- ja elinkeinotoimisto

Tapaturma- ja liikennevakuutuslaitokset
Tyéeldkelaitokset

Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa
ja yllapitda kuntoutujan tydkykya ja ansiomahdolli-
suuksia. Tavoitteena on auttaa kuntoutujaa saamaan
itselleen sairauden tai vamman kannalta sopiva tyo.
Ammatillista kuntoutusta ovat mm. perus- jatko- ja
uudelleenkoulutus, kuntoutustutkimukset, tyo- ja
koulutuskokeilut, typhénvalmennus, tyékykya ylla-
pitava ja parantava valmennus. Kela kustantaa vai-
keavammaisille tyohon ja opiskeluun liittyvat sellai-
set kalliit ja vaativat apuvalineet, jotka ovat tarpeen
tyokyvyn ja ansiomahdollisuuksien parantamiseksi
tai sailyttamiseksi. Yrittajille Kela voi myoéntaa elin-
keinotukea.

Tapaturma- ja liikkennevakuutusjarjestelmien kun-
toutusmuodot ovat melko saman sisaltdisia kuin
Kelan jarjestamat kuntoutuspalvelut. Tyévoimahal-
linnon jarjestama ammatillinen kuntoutus sisaltaa
mm. tyéhonsijoittumiseen liittyvdad neuvontaa ja
koulutukseen ohjaamista, ammatinvalinnanohjaus-
ta, tyévoimakoulutusta, tyokokeiluja ja tydhoénval-
mennusta.

Kelan ja tyéelakelaitosten ammatillisen kuntoutuk-
sen perusteeksi on yhdenmukaistettu tyéttémyyden

uhan kasite. Ammatillisen kuntoutuksen jarjestami-
nen tydeldkelaitoksen kustannuksella on tarkoituk-
senmukaista silloin, kun henkilé on ty6elamassa eika
hanen yhteytensa siihen ole lopullisesti katkennut.
Jos henkildon yhteys tydelamaan on vahainen, on tar-
koituksenmukaista, etta Kela vastaa kuntoutuksesta.
Tyoelakelaitokset eivat enda kustanna kuntoutustut-
kimuksia eika ladkinnallista kuntoutusta ammatilli-
sen kuntoutuksen tueksi.

Apuvilineet
Terveyskeskus, sairaala
Kansaneldkelaitos
Sosiaalitoimisto
Vakuutusyhtié

Terveydenhuollon jarjestettavia apuvalineita ovat
ladkinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat valineet ja
laitteet, joita vammainen henkild tarvitsee selviy-
tyakseen paivittaisista toiminnoistaan (esim. keppi,
proteesi, pyoratuoli). Perusapuvalineet saa terveys-
keskuksesta ja vaativat erikoisapuvalineet (esim.
sahkopyoratuoli) keskussairaalasta. Monissa sairaan-
hoitopiireissa apuvalinetoiminta on keskitetty apu-
valinekeskuksiin. Terveydenhuolto kustantaa my&s
peruskoulua tai lukiota kayvalle vammaiselle oppi-
laalle ladkinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat hen-
kilokohtaiset, koulussa ja muissa elamantilanteissa
tarvittavat apuvalineet (esim. pyoératuoli). Koulu huo-
lehtii koulu- ja luokkakohtaisista apuvalineista (esim.
pulpetti). Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineen
hankintaan voi kysyd myos palvelusetelia. Palvelu-
setelillda voi hankkia yksil6llisen tarpeen vastaavan
tavanomaisen apuvalineen. Jos asiakas haluaa kui-
tenkin hankkia palvelusetelin arvoa kalliimman apu-
valineen tulee asiakkaan itse maksaa palvelusetelin
arvon ja apuvalineen hinnan valinen erotus.

Kela jarjestaa ammatillisena kuntoutuksena vaati-
vat erityistason apuvalineet, jotka ovat sairauden tai
vamman vuoksi tarpeen opiskelusta selviytymiseksi.
Apuvalineita voi saada aikaisintaan peruskoulun yla-
asteella oleva opiskelija, jolle on tehty ammatillisen
koulutuksen suunnitelma.

Vammaispalvelulain yleisen jarjestamisvelvollisuu-
den mukaan liikkumisessa, viestinnassa, henkilokoh-
taisessa suoriutumisessa kotona tai vapaa-aikana tar-
vittavien muiden kuin ladkinnallisen kuntoutuksen
piiriin kuuluvien vélineiden, koneiden tai laitteiden
(esim. harrastusvalineet, kodinkoneet) kustannuksista
voidaan korvata puolet. Hakemus apuvalineista teh-
daan sosiaalitoimeen.

Tapaturma- ja liikennevakuutuksen piiriin kuulu-
vien henkiléiden apuvalineet korvaa vakuutusyhtio.
Apuvalineiden sopivuuden arviointi ja jarjestaminen
tapahtuu terveydenhuollon henkildstén toimesta.

Asumistuki
Kansaneldkelaitos

Kela myo6ntaa pienituloisille asumismenojen alen-




tamiseksi yleista asumistukea. Pienituloisille eldke-
laisille mydnnetaan eldkkeensaajan asumistukea ja
perheettomille opiskelijoille asumislisaa.

Lisatietoja www.kela.fi klikkaa etusivun kuvaketta
Asumisen tuet

Asunnon muutostyot
Sosiaalitoimisto
Vakuutusyhtié

Vammaispalvelulain perusteella vaikeavammaiselle
henkildlle korvataan nk. subjektiivisena oikeutena eli
kunnan erityisen jarjestamisvelvollisuuden alaisena
vamman tai sairauden vuoksi valttamattémat ja koh-
tuuhintaiset asunnon muutostyét (esim. kynnysten
poistaminen tai luiskien rakentaminen) seka muutos-
tdiden suunnittelukustannukset ja esteiden poistami-
nen valittdmasta lahiymparistosta. Lisaksi vammais-
palvelu korvaa asuntoon kiinteasti kuuluvat valineet
ja laitteet (esim. sahkoisesti avautuva ovi) seka niiden
asennusty6t. Korvauksen saaminen ei ole sidoksissa
vammaisen henkildn tuloihin tai varallisuuteen eika
lainsdadannodssa aseteta euromaaraisia ylarajoja.
Tapaturma- ja liikennevakuutuksen piiriin kuu-
luvien henkildiden asunnon muutostyét tulevat
korvattavaksi vakuutusyhtiosta. Asiakkaan apuna
asunnonmuutostyén asioissa toimii usein Vakuutus-
kuntoutuksen (VKK) kuntoutussuunnittelija.

Auto

Autoveronpalautus ja -huojennus
Hangon tulli
Tullihallitus

Autoverolain 51 §:n perusteella voidaan Suomessa
ensi kertaa rekisterditavasta autosta palauttaa vam-
maiselle henkil6lle auton hintaan sisaltyva autovero
joko kokonaan tai osittain. Palautusta myénnetaan
hakijan vamman laadun ja vaikeuden perusteella ja
tuelle on maaritelty enimmaisraja. Vamman laadun
ja vaikeusasteen maarittaa aina laakari.

Lisatietoja Hangon tulli, puh. 020 690 601 tai
www.tulli.fi > yksityishenkilot > autoverotus >
autoveronpalautus invalideille tai

" Autoilun erityisvaatimukset” - opas www.ake.fi
> etsitko tietoa > julkaisut ja arkistot > autoilun
erityisvaatimukset

Autoveroa voidaan joissakin tapauksissa palauttaa
vammaisuuden perusteella myds ns. veronhuojen-
nuksena. Tullihallitus voi myéntaa autoverosta huo-
jennusta autoverolain 508:n perusteella. Talldin vero
voidaan erityisen painavista syista palauttaa joko
kokonaan tai kohtuulliseksi katsottu osa siita. Ve-
ronhuojennuksena autoveroa on palautettu esim.
vanhemmille, joille auto on vaikeavammaisen lapsen
kuljetuksen vuoksi tarpeellinen. Lisatietoja tullihalli-
tuksesta puh. 09 6141 (vaihde).

Tuki auton hankintaan
Sosiaalitoimisto
Vakuutusyhtiét
Vammaispalvelulain perusteella voidaan myéntaa tu-
kea kaytetyn tai uuden auton hankintaan. Korvaus-
ta voi saada puolet autosta aiheutuvista todellisista
kustannuksista. Vahennyksena otetaan huomioon
autoveronpalautus sekd vanhasta autosta saatava
hyvitys sekd muu mahdollinen tuki autoon. Tukea
auton hankintaan voi hakea vaikkei olisi saanut au-
toveronpalautusta. Auton hankinnan tuki on kunnan
talousarvioon varattujen maararahojen puitteissa ta-
pahtuvaa toimintaa, jota ei koske vammaispalvelu-
lain mukainen erityinen jarjestamisvelvollisuus.
Liikenne- ja tapaturmavakuutuslakien mukaan tu-
kea auton hankintaan voi saada vain ty6ssa kayva
vaikeavammainen henkilé.

Auton muutostyot
Sosiaalitoimisto
Vakuutusyhtiét
Vammaispalvelulain perusteella korvataan vamman
vaatimat valttamattémat muutostyot vakiomalli-
seen autoon (mm. ajohallintalaitteet, ohjaustehostin,
kaantyva istuin, pyoratuolin nostolaite). Muutostyot
korvataan tdysimaaraisesti, kuitenkin maararahojen
puitteissa, koska kysymyksessa ei ole nk. subjektiivi-
nen oikeus. Vammaispalvelulain nojalla voidaan kor-
vata myo6s puolet kustannuksista, jotka aiheutuvat
auton kayttda helpottavista laitteista (esim. lisdlam-
mitin).

My®s lilkenne- ja tapaturmavakuutusyhtiét korvaa-
vat auton muutostdista aiheutuvia kustannuksia.

Ajoneuvovero

Trafi Tieliikenne ent. Ajoneuvohallintokeskus (AKE)
Liikenteen turvallisuusvirasto Trafin tieliikenne vas-
taa pitkalti Ajoneuvohallintokeskus AKElle aikaisem-
min kuuluneista tehtavista. AKE yhdistyi Liikenteen
turvallisuusvirastoksi yhdessa llmailuhallinnon, Me-
renkulkulaitoksen ja meriturvallisuuden ja Rautatie-
viraston kanssa 1.1.2010.

Vammaiset henkil6t voivat saada vapautuksen ajo-
neuvoveron perusverosta ilman hakemusta, jos ajo-
neuvorekisterissa on merkinta autoverolain 50 tai 51
§:ssa tarkoitetusta autoveron palautuksesta. Vam-
maisen pysakdintiluvan omaava voi saada vapautuk-
sen hakemuksen perusteella. Hakemuslomakkeita
(D602) saa muun muassa internetista (www.ake.fi >
verotus > ajoneuvovero > vapautus ajoneuvoverosta
ja 'www.suomi.fi/asiointi), poliisilta ja katsastustoi-
mipaikoilta.

Vapautusta on haettava uudelleen aina autoa
vaihdettaessa seka pysakdintiluvan voimassaoloajan
umpeuduttua. Vapautus ajoneuvoveron perusveros-
ta voidaan myontda saman henkilén vamman pe-
rusteella vain yhdesta ajoneuvosta kerrallaan. Hake-
muksen vireille tulosta huolimatta ajoneuvovero on
maksettava erdpaivana. Jos hakemus hyvaksytaan,
maksettu vero palautetaan hakemuksessa ilmoitetul-
le pankkitilille.




Tiedustelut: Trafi ent. AKE, puh. 020 696 321
(klo. 8-20)

Vammaisen henkilon pysakadintilupa

Poliisi

Poliisiviranomaiset voivat myontaa tieliikennelain
28 §:n mukaan vaikeasti vammaiselle henkildlle tai
vammaisen henkildn kuljettamista varten pysakoin-
tiluvan. Lupaa haetaan paikalliselta poliisiviranomai-
selta saatavalla lomakkeella. Hakemuksen voi tayttaa
myos sahkodisena www.poliisi.fi > luvat > vammaisen
pysakointilupa.

Pysakdintiluvan saaminen edellyttda vahintaan
haittaluokkaa 11 (nadén tarkkuus vahintaan hait-
taluokka 17). Hakemuksen liitteeksi tarvitaan aina
ladkarinlausunto ja siind on hyva mainita myds, etta
se on kirjoitettu vammaisen pysakdintilupaa varten.
Lupa on henkilokohtainen ja se kelpaa my&ds muissa
EU:n jasenvaltioissa.

Alennus liikennevakuutukseen

Normaalisti uuden auton vakuutus sijoitetaan bo-
nusluokkaan U (0%). Invaliditeetin perusteella au-
toveronpalautusta saaneen henkildn uusi vakuutus
sijoitetaan yleensa tiettyyn lahtébonusluokkaan
esim. 7. Koska bonustaulukot ovat yhtidokohtaisia,
taytyy invaliditeetin perusteella myénnettavan alen-
nuksen eli lahtébonusluokan suuruus tarkistaa
omasta vakuutusyhtiosta. Tata poikkeusmaaraysta
voidaan soveltaa saman vakuutuksenottajan osalta
vain kerran.

Lisatietoja autoiluun liittyen

- autoveron palautus: www.tulli.fi > yksityishenkil 6t
> autoverotus > autoveronpalautus invalideille

- muut autoasiat: Autoilun erityisvaatimukset - opas
www.ake.fi > etsitko tietoa > julkaisut ja arkistot >
autoilun erityisvaatimukset

Edunvalvoja
Maistraatti

Jos henkilé on niin sairas tai vanha, ettei han pysty
enda huolehtimaan itsestdan ja asioistaan tai talou-
destaan, voi karajaoikeus tai holhousviranomainen
maarata hanelle edunvalvojan eli henkilén, joka huo-
lehtii hanen asioistaan. Jossain tilanteissa voidaan
edunvalvoja maarata myos alaikaiselle henkilolle.
Edunvalvojaa voi hakea henkild itse tai muu lahei-
nen henkil6 tai viranomainen. Paikallisena holhousvi-
ranomaisena toimii edunvalvontapalveluiden osalta
valtion oikeusaputoimisto. Jos edunvalvojaa hakee
muu kuin valvottava henkilo itse osoitetaan hake-
mukset kotipaikan karajaoikeuteen.

Edunvalvojalle annettu maarays on voimassa joko
toistaiseksi tai maaraajan. Edunvalvonnan jatkumisen
aiheellisuus tarkistetaan viranomaisaloitteisesti neljan
vuoden valein. Edunvalvoja voidaan myds maarata
tiettya tehtavaa varten, jolloin maarays loppuu, kun
tehtava on suoritettu loppuun. Edunvalvontamaa-
rdys voidaan myos purkaa kardjaoikeuden paatok-

selld, kun tarve edunvalvonnalle on paattynyt. Edun-
valvojana voi toimia kuntien yleiset edunvalvojat tai
yksityinen karajaoikeuden hyvaksyma henkild. Myds
paamies voi itse ehdottaa sopivaksi katsomaansa
henkil6d edunvalvojakseen. Edunvalvonnasta voi-
daan maaratd maksu. Maksun suuruus maaraytyy
paamiehen varojen perusteella. Edunvalvojan tulee
vuosittain laatia maistraatille vuositili paamiehen ta-
loudellisista asioista. Edunvalvojalla on aina oikeus
korvaukseen aiheutuneista kohtuullisista kuluista.

Edunvalvontavaltuutuksella voidaan etukateen so-
pia mahdollisen toimintakyvyttémyyden varalta asi-
oiden hoitaja, esim. taloudelliset asiat, omaisuuden
hoito. Edunvalvontavaltuutus tulee tehda kirjallises-
ti. Valtakirjassa tulee mainita valtuuttajan ja valtuu-
tetun nimi seka valtuutetun suostumus asiaan. Lisaksi
tulee merkita asiat, jotka valtuutus kattaa. Valtakir-
jan kahden esteettdman todistajan tulee olla paikalla
kun valtuuttaja allekirjoittaa tai tunnustaa allekirjoi-
tuksen. Kun valtuuttaja on paaasiallisesti menettanyt
toimintakykynsa, valtuutetun tulee toimittaa valta-
kirja paikalliseen holhousviranomaiseen saadakseen
valtuutuksen voimaan.

Apua edunvalvontakysymyksiin antavat alueelliset
valtion oikeusaputoimistot.

Eldkkeen ja palkan yhteensovittaminen
Kansaneldkelaitos
Ty6eldkelaitokset

Kansaneldkelain mukaista tyokyvyttémyyselaketta
saavalla voi olla ansiotuloja enintaan 600 euroa kuu-
kaudessa ilman etta tydansiot vaikuttavat maksussa
olevaan elakkeeseen. Tydelakelakien mukaista taytta
tyokyvyttomyyseldkettd saava voi ansaita enintaan
40 % tyokyvyttomyytta edeltavasta vakiintuneesta
keskiansiosta tai enintadn 600 euroa kuukaudessa.
Osatyokyvyttomyyseldkkeellad oleva voi ansaita 60 %
tyokyvyttomyytta edeltavasta keskiansiosta tai enin-
tdan 600 euroa kuukaudessa. Jos tyokyvyttémyys-
elakkeensaajan tydansiot ylittavat yllamainitut an-
saintarajat, eldkkeen maksaminen keskeytetaan ja
elake jatetdaan lepaamaan vahintaan kolmeksi kuu-
kaudeksi ja enintdan kahdeksi vuodeksi. Jos on eldk-
keella ollessaan saanut elakettad saavan hoitotukea,
saa elakkeen lepaamassa ollessa ylimman 16 vuotta
tayttdneen vammaistuen suuruisen kannustimen.
Lepaavana olevan eldkkeen maksaminen aloitetaan
uudelleen ilman tyékyvyn arviointia eldkkeensaajan
ilmoitettua elakelaitokselle tydskentelyn paattymi-
sesta tai tydansioiden vahentymisesta enintaan an-
saintarajan suuruiseksi. Omalle eldkelaitokselle on
syyta aina ilmoittaa ty6ssa kaynnin aloittamisesta.
Laki tyokyvyttomyyselakkeelld olevien tydohoén pa-
luun edistamisesta on maaraaikainen, se tulee voi-
maan 2010 alusta ja paattyy vuoden 2013 loppuun.
Lain voimassaoloaikana seurataan, edistaako se riit-
tavasti tyokyvyttémyyselakkeelld olevien tyéhoén pa-
laamista.
Vanhuuseldkkeiden kohdalla ei ole ansaintara-
joituksia.




Eldkkeensaajan asumistuki
Kansaneldkelaitos

Elakkeensaajan asumistukea voi saada vakituisen
vuokra- tai omistusasunnon kustannuksista. Asumis-
tuen maaraan vaikuttavat asumismenot, perhesuh-
teet, vuositulot ja omaisuus. Asumistuki on 85 %
niista kohtuullisista asumismenoista, jotka ylittavat
perusomavastuuosuuden ja tulojen mukaan maaray-
tyvan lisdomavastuun yhteismaaran. Hakemuksen
liitteena tulee olla selvitys asumiskustannuksista,
omista ja puolison tuloista seka veloista ja velkojen
koroista. Kulutusluottojen korkoja ei saa enda vahen-
taa tuloista. Asumistuki on verotonta tuloa.

Eldketta saavan hoitotuki
Kansaneldkelaitos

Eldkettd saavan hoitotukea maksetaan eldketta saa-
valle henkilélle, joka on toisen henkilén avun tarpees-
sa henkildkohtaisissa toiminnoissa, kotitaloustdissa ja
asioinnissa kodin ulkopuolella ja/tai jolle vammasta
aiheutuu erityiskustannuksia. Tuen maara on porras-
tettu avuntarpeen ja erityiskustannusten perusteella
kolmeen luokkaan: perustuki, korotettu tuki ja ylin
tuki. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan ladkarinlausun-
to, joka ei saa olla puolta vuotta vanhempi. Hoitotuki
voidaan myontaa toistaiseksi tai maaraajaksi. Tuki on
verotonta tuloa.

Erityishoitoraha

Kansaneldkelaitos

Vaikeasti sairaan alle 16-vuotiaan lapsen vanhem-
malle maksetaan ansionmenetyksesta erityishoitora-
haa silloin, kun han osallistuu lapsensa hoitoon tai
kuntoutukseen sairaalassa tai sen poliklinikalla tai
naihin liittyen hoitaa lasta kotona tai osallistuu kun-
toutus- tai sopeutumisvalmennuskurssille. Mikali lap-
sen sairaus ei ole vaikea, voi erityishoitorahaa saada
vain alle 7-vuotiaan lapsen sairaala- tai poliklinikka-
hoidon ajalta.

Erityishoitoraha on verollista tuloa ja maaraytyy
sairauspaivarahan tavoin hakijan ty6tuloista, mutta
on vahintaan minimisairaspaivarahan suuruinen (ks.
Ajankohtaista tietoa). Sitd maksetaan saman sairau-
den perusteella enintdan 60 arkipaivaa lasta kohden.
Aika lasketaan erikseen sairaala- ja kotihoidon osal-
ta. Erityishoitorahaa ei yleensa makseta kotihoidosta
yli 90 arkipaivalta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan
ladkarinlausunto, D-lausunto.

Myds kotona olevat vanhemmat, opiskelijat ja
yrittajat voivat saada erityishoitorahaa. Lisaksi sita
voidaan maksaa myds avio- tai avopuolison lapsen
seka otto- tai kasvattilapsen sairauden hoitoon tai
kuntoutukseen osallistumisen vuoksi.

Henkilokohtainen apu
Sosiaalitoimisto

Kunnan on jarjestettava vaikeavammaiselle henki-

I6lle henkilokohtaista apua, jos henkild tarvitsee pit-
kaaikaisen tai etenevan vamman tai sairauden joh-
dosta valttamatta ja toistuvasti toisen henkilén apua
suoriutuakseen paivittaisista toiminnoista, eika avun
tarve johdu pdaaasiassa ikaantymiseen liittyvista sai-
rauksista tai toimintarajoitteista. Henkilékohtaisen
avun jarjestaminen edellyttaa, etta vaikeavammai-
sella henkil6lld on voimavaroja maaritella avun sisal-
16 ja toteutustapa.

Henkilokohtaisella avulla tarkoitetaan vaikeavam-
maisen henkildn valttamaténta avustamista kotona
ja kodin ulkopuolella paivittaisissa toimissa, tydssa
ja opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa
osallistumisessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen yl-
lapitdmisessa. Henkildkohtaista apua on jarjestettava
paivittaisia toimia, tyota ja opiskelua varten siina laa-
juudessa kuin vaikeavammainen henkilo sita valtta-
matta tarvitsee. Muita toimintoja varten henkilékoh-
taista apua on jarjestettava 10 tuntia kuukaudessa.

Henkilokohtaista apua voidaan jarjestaa siten, etta
vaikeavammainen henkil® toimii itse avustajan tyén-
antajana ja kunta korvaa henkildkohtaisesta avus-
tajasta aiheutuneet lakisaateiset ja valttamattomat
palkkauksesta aiheutuneet kustannukset sekd muut
kohtuulliset avustajasta aiheutuvat valttamattomat
kulut. Kunnan on neuvottava ja ohjattava vaikea-
vammaista henkilda. Henkilékohtaista apua voidaan
jarjestda myods antamalla vaikeavammaiselle henki-
I6lle avustajapalveluiden hankkimista varten palve-
luseteli tai hankkimalla vaikeavammaiselle henkillle
avustajapalveluita julkiselta tai yksityiselta palvelun-
tuottajalta.

Henkil6kohtainen apu tulee jarjestaa siten, etta
se edistaa parhaiten vaikeavammaisen henkilén it-
sendista eldamaa ja osallistumista seka vastaa yksilol-
liseen avuntarpeeseen ja elamantilanteeseen. Hen-
kilokohtaisen avun jarjestamistavan tulee tukea ja
edistaa vaikeavammaisen henkilén yhdenvertaista
oikeutta elda yhteisdssa seka edesauttaa vaikea-
vammaista henkil6a tekemaan samanlaisia valintoja
kuin muutkin ihmiset. Vaikeavammaisen henkilén
itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa ottamalla
huomioon vaikeavammaisen henkilén toivomukset
ja mielipide. Henkilékohtaisen avun jarjestamista-
vassa on otettava huomioon palvelusuunnitelmassa
maaritelty yksiléllinen avun tarve ja elamantilanne
kokonaisuudessaan.

Osoitteesta www.paavo.filoytyy Invalidiliiton Paavo
-avuntarpeen itsearviointimenetelma, josta on hyo-
tya toisen henkildn avuntarvetta maariteltaessa.

Hoitotakuu

Hoitotakuu tarkoittaa kiireettéman sairaan- ja ter-
veydenhoidon paasya maaraajassa. Ensiapuun ja kii-
reelliseen hoitoon on paastava aina heti.
Kiireettdmassa hoidossa potilaalla on oikeus paasta
arkisin terveyskeskuksen aukioloaikana valittdémasti
puhelinyhteyteen terveydenhoidon ammattilaisen
kanssa tai sinne on voitava menna kdaymaan. Jos hoi-
don tarpeen arviointi vaatii terveyskeskuksessa kayn-




tid, on sinne saatava aika kolmen arkipaivan kuluessa
yhteydenotosta.

Arvion voi suorittaa terveydenhuollon ammattilai-
nen, muukin kuin ldakari ja joissakin tapauksissa se
voidaan tehda jo puhelimessa. Niihin tutkimuksiin
tai hoitoihin, joita ei voida vastaanotolla tehda tulee
paasta kolmessa kuukaudessa (perusterveydenhuol-
lossa). Sairaalan on arvioitava hoidon tarve kolmen
viikon aikana lahetteen saapumisesta ja hoitoon tai
toimenpiteeseen tulee paastd kuuden kuukauden
kuluessa (erikoissairaanhoidossa). Lasten ja nuorten
mielenterveyttd koskevaan tarpeelliseksi todettuun
hoitoon on kuitenkin paastava viimeistdan kolmessa
kuukaudessa. Myés suun terveydenhuolto kuuluu
hoitotakuun piiriin. Hoito on jarjestettava kuuden
kuukauden sisalla. Epaselvissa tapauksissa asiakas voi
kaantya potilasasiamiehen puoleen.

Hoitotarvikkeet
Terveyskeskukset
Vakuutusyhtié
Kotisairaanhoito

Terveyskeskus antaa tiettyjen pitkaaikaisten sairauk-
sien hoidossa ja seurannassa tarvittavia hoitovalinei-
ta ja -tarvikkeita kotikayttdéon. Hoitotarvikkeiden
tarpeen arvioi aina yksil6llisesti hoitava laakari.Tar-
vikkeet ja valineet luovutetaan maksutta eika niista
tule peria mitdan omavastuuosuuksia, toimituskuluja
eikd muitakaan maksuja. Yleensa annetaan kolmen
kuukauden tarve kerrallaan. Hoitovalineita ja -tarvik-
keita voivat saada esim. diabeetikot, avanne-, saari-
ja makuuhaavapotilaat seka henkil6t, joilla on esim.
muuttunut suolen ja rakon toiminta tai keuhkojen
vajaatoiminta.

Tapaturma- ja liikennevakuutuksen piiriin kuulu-
vien henkiléiden hoitotarvikekustannukset terveys-
keskuksille korvaa vakuutusyhtio.

Hoivatakuu

Kiireellisissa tapauksissa sosiaalipalvelujen tarve on
arvioitava viipymatta. Hoivatakuu on tarkoitettu tur-
vamaan ei kiireellisid sosiaalitoimen palveluja. Hoi-
vatakuu velvoittaa kuntaa jarjestdmaan 75-vuotta
tayttaneille sekd KELAn ylintd hoitotukea saaville
henkil6ille paasyn palvelun tarpeen arviointiin vii-
meistdaan seitsemantena arkipadivana yhteydenotosta.
Palvelu voi olla esimerkiksi koti- tai asumispalvelu, lai-
toshoidon tarpeen arvioiminen tai omaishoidontuki.
Oikeus palvelujen tarpeen arviointiin seitseman ar-
kipaivan kuluessa koskee my®s vammaispalvelulain,
toimeentulotukilain ja lastensuojelulain asiakkaita.
Edelleen vammaispalveluissa asiakkaalla on oikeus
selvittda yhdessa sosiaalitydontekijansa kanssa pal-
velutarpeensa palvelusuunnitelman avulla, joka on
laadittava ilman aiheetonta viivytysta. Seka oikeus
saada paatos hakemukseensa kolmen kuukauden ku-
luttua sen jattamisesta sosiaaliviranomaiselle, jollei
asian selvittdminen erityisesta syysta vaadi pidempaa
aikaa (lakimuutos on astunut voimaan 1.9.2009).

Holhoustoimi
Maistraatti
Ks. Edunvalvoja.

Invalidiliiton jasenedut

Kymmenen hyvaa syyta liittya

Invalidiyhdistyksen jaseneksi:

1. Tieto on valtaa - jasenetuna IT-lehti

Jokainen invalidiyhdistyksen jasen saa maksutta
kymmenen kertaa vuodessa Invalidiliiton jasenleh-
den IT-Invalidityon kotiosoitteeseensa kannettuna.
IT-lehti on Pohjoismaiden laajin, ajankohtainen ja
asiantunteva tuki- ja lilkuntaelinvammaisuuden
tietopaketti.

2. Neuvontaa ja ohjausta - kysy rohkeasti!

Soita Invalidiliiton vammaispalveluiden puhelin-
neuvontaan puh. 0200 1234, ti klo 10 - 16, ke ja

to klo 13 — 17. Voit lahettaa kysymyksesi myos
Invalidiliiton nettisivuille www.invalidiliitto.fi
klikkaa Tietoa ja tukea ja sieltd Asiantuntija vastaa.
Lakimiesten puhelinpaivystys on ma klo 13-15

p. 09613 191.

Esteettomyyskysymyksissa saat tietoa osoitteesta
www.esteeton.fi.

3. Yhdessa olemme enemman - Vertaistukea

ja harrastuksia

Invalidiyhdistyksen toiminnassa tapaat samassa
eldamantilanteessa olevia ihmisia. Useimmissa yhdis-
tyksissa on erilaisia kerhoja ja harrastus-

piireja. Kysy lisdd omasta invalidiyhdistyksestasi!
Kun vammautuminen on uusi asia, 16ydat Invalidi-
liitosta myos vertaistukihenkilita tai -perheita.

4. Monipuolista jarjestokoulutusta

Invalidiliitto ja jasenyhdistykset tarjoavat jasenilleen
monipuolista koulutusta. Vuosittain jarjestetaan
kymmenia paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia
kursseja, seminaareja ja neuvottelupaivia. Osallistu-
mismaksu on jasenille edullinen, osa tilaisuuksista
on maksuttomia, useat yhdistykset tukevat jasenten
osallistumista koulutukseen. Matkakulut korvataan
paasaantoisesti julkisen kulkuneuvon taksan mukai-
sesti. Ajankohtaisista koulutuksista saat lisaa tietoa
myos IT-lehdesta.

5. Jarjestovakuutuksesta turvaa

Kun olet Invalidiliiton tai sen jasenyhdistysten
jarjestotehtavissa ja —tilaisuuksissa, sinua koskee
Invalidiliiton jarjestovakuutus (Pohjola Vakuutus).
Mukana oleva henkilékohtainen omaisuus on myds
vakuutettu.

6. Liikuntaa ja urheilua

Suurin osa invalidiyhdistyksistd on myés Vammais-
urheilu ja -lilkkunta VAU ry:n jasenia. Liittymalla
invalidiyhdistykseen jaseneksi sinun on mahdollista
paasta yhdistyksesi kautta mukaan VAU:n toimin-
taan. VAU edistaa eri ikaisten jasenten kunto- ja
harrastusliikunnan seka kilpaurheilun mahdolli-
suuksia. VAU on mukana jarjestamassa kansallisia
ja kansainvalisia urheilukilpailuja.

7. Oikeuksien puolustamista

Invalidiyhdistykset paikallisesti ja Invalidiliitto valta-
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kunnallisesti ovat aktiivisia vaikuttajia. Tule mukaan
yhdistysten vaikuttamistoimintaan.

8. Taloudellista tukea ja tuettuja lomia

Jasenilla on mahdollisuus hakea tuettuja lomia
sosiaalisen ja taloudellisin perustein. Ohjelmalliset
aktiivilomat tarjoavat jasenille virkistysta ja lepoa.
Lisaksi jasenyhdistysten jasenet voivat hakea Inva-
lidiliitton kautta taloudellista tukea testamentteina
saaduista varoista lahjoitusehtojen mukaisesti. Lisa-
tietoja testamenteista ja tuetuista lomista saa Kaija
Heikkilalta, puh. 09 61 31 91/nimelta pyydetaan

9. Edullisia majoituspaikkoja ympari Suomea
Jasenet majoittuvat erikoishintaan Restelin ja
Sokoksen hotelleissa. Invalidiyhdistyksen jasenena
hyoédyt Suomen Retkeilymajajarjestdon jasenhin-
noista kotimaan SRM-hostelleissa. > Lue lisaa

10. Rahanarvoisia etuja

Invalidiyhdistyksen jasen saa monia rahanarvoisia
etuja esimerkiksi Eckeré Linen matkoista .
Lisatietoja jarjestotydnsuunnittelija Markku
Lohikoski markku.lohikoski@invalidiliitto.fi

puh. 09 61 31 91/nimeltad pyydetdaan

Invalidivahennys
Verovirasto
Ks. Verotus

Keliakia-korvaus

Ruokavaliokorvaus, jota maksetaan 16 vuotta taytta-
neelle keliakiaa sairastavalle henkil6lle. Etuutta
haettaessa tulee hakemuksessa olla liitteena laaka-
rintodistus, josta kay ilmi, ettd keliakia on todettu
koepalasta. Ladkarinlausuntoa ei tarvita, jos hakija
on saanut alle 16 vuotiaan vammaistukea keliakian
vuoksi.

Korjausavustus
Kunnan asuntovirasto

Korjausavustusta myénnetaan sosiaalisin perustein
vanhusvaestdn ja vammaisten ymparivuorokautisissa
asuinkaytossa olevien asuinrakennusten tai asunto-
jen korjaustoimintaan. Avustusta mydénnetaan enin-
tdaan 40 prosenttia hyvaksytyista korjauskustannuk-
sista. Poikkeustapauksessa avustus voi olla enintaan
70 %, jos asukas muutoin joutuisi ilman korjaustoi-
menpiteitd valittdmasti pysyvasti muuttamaan pois
asunnosta liikkumisesteitten vuoksi tai siksi, ettei
asunnossa voida antaa hanen tarvitsemiaan sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluja. Avustusta voi saada
asuinrakennuksen tai asunnon omistaja seka osak-
keenomistaja, jonka osakkeet tuottavat oikeuden
hallita asuntoa tai se jolle korjaus- ja kunnossapito-
vastuu laissa tai kirjallisessa sopimuksessa on siirret-
ty pysyvasti tai pitkaaikaisesti. Avustuksen myoéntaa
kunta, jonka alueella kiinteistd sijaitsee. Avustusta
myodnnetddn vain sosiaalisen tarkoituksenmukai-
suuden ja taloudellisen tarpeellisuuden perusteella.
Avustuksen myontamisessa kdytetaan tulo- ja varal-
lisuusharkintaa.

Korjausavustusta mydnnetaan vain sellaisiin toi-
menpiteisiin, joiden rahoittamiseksi hakijalla ei ole oi-
keutta saada muuta julkista tukea. Muuta julkista tu-
kea on esim. vammaispalvelulain mukainen korvaus,
joka on siis ensisijainen korjausavustukseen nahden.

Kotipalvelu/Kotihoito

Sosiaalitoimisto

Kotipalvelua/kotihoitoa on mahdollisuus saada alen-
tuneen toimintakyvyn, perhetilanteen, sairauden,
vamman tai muun vastaavan syyn perusteella, silloin
kun apu on tarpeen tavanomaiseen elamaan kuulu-
vista tehtavista suoriutumiseksi. Kotipalvelu/kotihoi-
to on maksullista. Tilapaisesta kaynnista tai tukipal-
veluista veloitetaan kertamaksu. Jatkuvasta hoidosta
tai palvelusta laskutetaan asiakkaan tulojen mukaan.
Osoitteesta www.paavo.fi 16ytyy Invalidiliiton Paavo
-avuntarpeen itsearviointimenetelmd, josta on hyo-
tya, kun kartoitetaan avuntarvetta.

Koulumatkat
Koulutoimi
Kansaneldkelaitos
Sosiaalitoimi

Peruskoulun oppilaan koulumatkan ollessa viitta ki-
lometria pidempi tai jos se on oppilaan ika, vamma
tai muut olosuhteet huomioon ottaen muuten oppi-
laalle liian vaikea, rasittava tai vaarallinen oppilaalla
on oikeus saada maksuton kuljetus, myds taksilla tai
invataksilla. Oppilas voi vaihtoehtoisesti saada myos
riittdvaa avustusta kuljettamiseensa tai saattami-
seensa.

Lukion ja ammatillisen koulutuksen paatoimisilla
opiskelijoilla, jotka kayttavat julkisia kulkuneuvoja,
on mahdollisuus saada koulumatkatukea. Tukea voi-
daan myo6ntaa, kun yhdensuuntainen koulumatka
on yli 10 kilometria ja kustannuksen ylittavat 54 eu-
roa kuukaudessa. Silloin kun opiskelija ei voi kayttaa
koulumatkaansa joukkoliikennevélineita tai koulu-
tuksen jarjestdjan jarjestamaa koulukuljetusta tai
naiden kaytté on kohtuuttoman hankalaa, matka-
kustannusten korvaukset lasketaan opiskelijan kodin
ja oppilaitoksen valisen matkan mukaan. Koulumat-
katukea haetaan ja se myonnetaan Kelasta (www.
kela.fi > opiskelijat > koulumatkatuki). Hakemus jate-
taan oppilaitokseen. Jos opiskelija tarvitsee vaikean
vammansa vuoksi opiskelumatkoja taksilla tai inva-
taksilla, siitda huolehtii oman kunnan sosiaalitoimi (ks.
Kuljetuspalvelut).

Koulunkaynti
Koulutoimi
Koulunkéyntiavustaja

Vaikeasti vammainen lapsi saa tarvittaessa koulun-
kayntiavustajan. Koulunkayntiavustaja voi olla hen-
kilokohtainen tai useamman lapsen yhteinen. Avus-
taja auttaa koululaista selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa ja tehtdvissa ja han voi myds toimia
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saattajana koulumatkoilla. Koulunkayntiavustajan
tarve arvioidaan lapsen henkildkohtaista opetus- ja
kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa, jolloin on syyta
tarkasti perustella koulunkayntiavustajan tarve (liit-
teeksi laadkarinlausunto). Koulutoimi myéntaa kou-
lunkdyntiavustajan ja hankkii lapsen tarvitsemat eri-
tyisvalineet kouluun, esim. erityispulpetin.

Sosiaalitoimisto voi myéntaa hakemuksesta vam-
maispalvelulain mukaisesti henkildkohtaisen avusta-
jan. Kts. Henkilokohtainen apu.

Erityisopetus
Erityisopetus tulee vammaisen lapsen kohdalla ky-
seeseen silloin, kun oppilaalla on vaikeita keskit-
tymis- tai oppimisvaikeuksia, vaikeuksia omaksua
peruskoulun yleisopetuksen edellyttamaa tieto- ja
taitomaaraa tai muu oppimista vaikeuttava syy. Eri-
tyisopetusta voidaan antaa yleisopetusluokassa tai
osa-aikaisena pienryhmassa. Oppilas voidaan siirtaa
erityisopetusluokkaan, jos han ei pysty suoriutumaan
peruskoulun yleisopetuksen luokalla erityisjarjeste-
lyinkaan. Erityisluokilla opetusta voidaan antaa joko
yleisopetuksen oppimaariin tai erityisopetuksen op-
pimaariin perustuen.

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma (HOJKS) on tehtava kaikille erityisope-
tusta tarvitseville lapsille.

Kuljetuspalvelut
Sosiaalitoimisto

Vaikeavammaisella henkil6lla, jolla on erityisia
vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei voi vamman tai
sairauden vuoksi ilman kohtuuttomia vaikeuksia
kayttaa julkisia joukkoliikennevalineitd, on oikeus
vammaispalvelulain mukaan kayttaa kuljetuspalve-
luja ja tarvittaessa saattajaa niin ty6-, opiskelu- kuin
vapaa-ajan matkoillakin. Kuljetuksista voidaan pe-
rid enintadan julkisen liikenteen mukainen tai muu
siihen verrattavissa oleva kohtuullinen maksu. Kun-
nan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluu
valttdmattomat opiskelu- ja tydmatkat (yleensa yksi
edestakainen matka opiskelu- tai tydépaivaa kohden)
seka vahintaan 18 muuta yhdensuuntaista ns. vapaa-
ajan matkaa kuukaudessa. Nama matkat voivat ulot-
tua henkildn asuinkunnan tai lahikuntien alueelle tai
vammaisen henkilén toiminnan seka tarpeen kan-
nalta tarkeisiin kohteisiin ja palveluihin, joita ei ole
saatavissa vammaisen asuinkunnan alueella (ns. toi-
minnallinen ldhikunta). Matkat liittyvat asioimiseen,
virkistykseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen eli
kaytannodssa kaikkiin normaaliin elamaan liittyviin ti-
lanteisiin.

Kuntoutus
Terveyskeskus
Sairaala
Kansanelédkelaitos
TyGeldkelaitokset
Sosiaalitoimisto
VKK

Vakuutusyhtiét
Ty6- ja elinkeinotoimistot

Kuntoutus jaetaan neljgan paaryhmaan: laakinnalli-
seen, ammatilliseen, sosiaaliseen ja kasvatukselliseen
kuntoutukseen. Ks. Ammatillinen kuntoutus, Laakin-
nallinen kuntoutus.

Sosiaalista kuntoutusta ovat esimerkiksi sopeutu-
misvalmennuskurssit ja kasvatuksellista kuntoutusta
erityisopetuksen tukitoimenpiteet.

Kuntoutusavustus

Kansaneldkelaitos

Ty6eldkelaitokset

Kuntoutusavustus on harkinnanvarainen etuus, jota
voidaan tukea kuntoutujan tyollistymista kuntoutuk-
sen jalkeen. Sitd maksetaan enintaan kuudelta kuu-
kaudelta. Oikeus ty6ttomyysturvaan estda kuntou-
tusavustuksen saamisen. Kuntoutuksen jalkeen omaa
yritysta aloittelevan on mahdollista saada kuntou-
tusavustusta, mikali han ei samanaikaisesti saa tyo-
hallinnon maksamaa starttirahaa. Kuntoutusavustus
on maaraltdan kuntoutusrahan suuruinen ja on ve-
ronalaista tuloa. Tydeldkepuolella kuntoutusavustus
koskee paaasiassa yrittajia.

Kuntoutusohjaus

Sairaanhoitopiiri

Kuntoutusohjaajan tehtdvana on tukea asiakasta
ja hanen laheisidan sairauden tai vamman aiheut-
tamassa elamanmuutoksessa seka ohjata ja neuvoa
kuntoutusprosessin kdynnistamisessa. Kuntoutusoh-
jaaja tekee tarvittaessa kotikaynteja ja arvioi yhdessa
asiakkaan kanssa hanen arkieldamansa selviytymista
ja palvelujen tarvetta seka auttaa palvelujen hake-
misessa.

Kuntoutusraha ja yllapitokorvaus

Kansaneldkelaitos

Ty6eldkelaitokset

Kuntoutusrahan tavoitteena on turvata kuntoutujan
toimeentulo kuntoutukseen osallistumisen ajalta seka
tarvittaessa myos kuntoutuspaatoksen antamisen ja
kuntoutuksen alkamisen seka kuntoutusjaksojen va-
liselta ajalta.

Kuntoutusrahaa maksetaan 16-67-vuotiaille silloin,
kun kuntoutuksen tavoitteena on tyéelamassa pysy-
minen, tydeldamaan palaaminen tai sinne tulo. Kun-
toutusrahan maksaminen edellyttaa kirjallista paa-
tosta kuntoutuksesta. Ammatillisen kuntoutuksen
varmistamiseksi Kela maksaa 16-19-vuotiaille nuorille,
joille on laadittu henkildkohtainen opiskelu- ja kun-
toutussuunnitelma, kuntoutusrahaa ilman kuntou-
tuspaatosta. Naissa tapauksissa vammaisuuden ko-
konaisvaikeusasteen edellytetaan lisdaksi vaativan
tehostettua tydkyvyn arviointia ja kuntoutusta. Ta-
voitteena on ehkaista nuoren siirtymista tyokyvytto-
myyselakkeelle.

Kuntoutusrahaa maksetaan myo6s oppisopimus-
koulutuksen ajalta. Kelan kuntoutusrahaa voidaan
maksaa myods esimerkiksi julkisen terveydenhuollon




jarjestaman kuntoutuksen, sopeutumisvalmennuk-
sen seka perhe- ja paihdekuntoutuksen ajalta. Kun-
toutusraha on veronalaista tuloa.

Tyoelakelaitosten maksama kuntoutusraha on tyo-
elakkeiden yhteismaara 33 %:lla korotettuna (kun-
toutuskorotus). Kuntoutuspaatoksen antamisen ja ja
kuntoutuksen alkamisen valiseltd ajalta ja kuntou-
tusjaksojen valiselta ajalta kuntoutusraha maksetaan
ilman kuntoutuskorotusta.

Kelan yllapitokorvausta voidaan maksaa kuntou-
tuksesta aiheutuneiden ylimaaraisten kustannusten
korvaamiseksi. Sitd maksetaan kuntoutustarvetta ja
-mahdollisuuksia selvittavien tutkimusten ja kokeilu-
jen tai avomuotoiseen kuntoutukseen osallistumisen
ajalta henkildlle, joka saa minimikuntoutusrahaa. Ylla-
pitokorvaus on verotonta.

Kuntoutussuunnitelma

Terveyskeskus

Sairaala

Kuntoutussuunnitelma laaditaan kirjallisesti kuntou-
tujan, tarvittaessa omaisen tai laheisen , [adkarin ja
usein myds moniammatillisen tydryhman yhteistyona.
Kuntoutussuunnitelmasta tulee selvita, miten sairaus,
vika tai vamma aiheuttaa huomattavia vaikeuksia
tai rasitusta selviytya kotona, paivakodissa, koulussa
tai tydeldamassa sekad muissa elaman/perhetilanteissa
seka kuntoutujan tarvitsemat kuntoutuspalvelut. Li-
saksi suunnitelmassa tulee kuvata, miten kuntoutus-
palvelut perustellusti turvaavat tai parantavat em.
selviytymista. Laakinnallisen kuntoutuksen kuntou-
tussuunnitelma on laadittava hoidosta vastaavassa
julkisen terveydenhuollon yksikdssa ja laadittu suun-
nitelma on voimassa 1-3 vuotta. Terveydenhuollon tai
muun hoitavan tahon tekema kuntoutussuunnitelma
on luonteeltaan suositus eika oikeudellisessa mielessa
Kelaa sitova. Kuntoutussuunnitelma ei ole kuntou-
tushakemus, vaan hakemus on tehtava erikseen.

Kuntoutustuki

Kansaneldkelaitos

TyGeldkelaitokset

Kuntoutustuki myénnetaan maaraaikaisesti tyokyvyt-
témalle henkildlle, jonka tydkyvyn voidaan arvioida
palautuvan asianmukaisella hoidolla tai kuntoutuk-
sella. Sen myontamisedellytyksena on, etta henkil6l-
le on laadittu hoito- tai kuntoutussuunnitelma, joka
sisaltaa jaljellda olevan tyokyvyn selvittamiseen tai
yllapitamiseen liittyvat kuntouttavat toimenpiteet.
Kuntoutustuki on saman suuruinen kuin tyokyvytto-
myyseldke.

Kuvallinen KELA- kortti

KELA luopui maksullisten kuvallisten KELA-korttien
myodntamisesta 13.10.2008 lukien. Kaikki tahan paiva-
maaraan mennessa myodnnetyt kortit ovat kuitenkin
edelleen voimassa. Jos henkildlla on ennestaan voi-
massa oleva kuvallinen KELA-kortti, voidaan hanelle
myo6ntaa ilmainen uusintakortti myoés 13.10.2008 jal-
keen esimerkiksi henkil® - tai sairausvakuutustietojen
muuttuessa. Uusintakorttien myéntaminen paattyy

vuonna 2014. Kuvallista korttia voi vuoden 2014 jal-
keenkin kayttaa niin kauan kuin siind olevat tiedot
ovat voimassa. Vaihtoehto kuvalliselle KELA-kortille
on poliisin mydntama henkildkortti, johon voidaan
liittaa sairausvakuutustiedot. Tama kortti maksaa 40 e.
Maksuton kuvaton KELA-kortti on edelleen normaa-
lissa kaytossa ja siihen ei ole tullut muutoksia.

Lapsen hoitotuki
Kts. Vammaistuki

Ladkekorvaukset
Kansaneldkelaitos
Vakuutusyhtié

Korvattavat ladkkeet jaetaan kolmeen korvausluok-
kaan, joita ovat peruskorvaus (42 prosenttia laak-
keen hinnasta), alempi erityiskorvaus (72 prosenttia
ladkkeen hinnasta) ja ylempi erityiskorvausluokka
(100 prosenttia ladkkeen hinnasta). Ylemman erityis-
korvausluokan ladkkeista peritaan kuitenkin kolmen
euron omavastuuosuus per ladke. Peruskorvauksen
saa yleensa Kela-kortilla, mutta joidenkin ladkkeiden
(esim. kasvuhormoni, interferoni) kohdalla korvatta-
vuutta on rajoitettu. Niita tulee silloin hakea erikseen
Kelan toimistosta ja liitteeksi tarvitaan laakarinlau-
sunto B. Tarkempi luettelo rajoitetusti peruskorvat-
tavista laakkeista [6ytyy Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi (valitse Etsi ja kirjoita sitten Tarkennettu
haku -kenttaan sanat “rajoitetusti peruskorvattavat
laakkeet”).

Myds oikeus saada ladke erityiskorvattavana on
aina erikseen haettava Kelasta ladkarintodistuksella
ja oikeuden myoéntamisesta tulee maininta Kela-
korttiin. Kerralla voi hankkia tai korvataan yleensa
enintdaan kolmen kuukauden ladkkeet.

Lisaksi Kela korvaa tietyin edellytyksin kliinisia
ravintovalmisteita seka perusvoiteita. Yleensa kasi-
kauppalaakkeista ei saa korvausta, vaikka niihin olisi
ladkarin kirjoittama resepti tai suositus. Korvausta ei
myoskaan makseta sellaisista [adkkeista, joissa resepti
on pakollinen (esim. monet kipulaakkeet), mutta jot-
ka eivat kuulu mihinkaan edella esitellyista korvaus-
luokista. Lisatietoja ladkekorvausasioista saa Kelan
toimistoista ja apteekeista. Ks. myds tadman oppaan
kohtaa Ajankohtaista tietoa > Ladkekatto.

Tapaturma- ja liikennevakuutuksen piiriin kuulu-
vien henkiléiden vahinkotapahtumasta aiheutuvat
laakekustannukset korvaa vakuutusyhti6. Reseptissa
tulisi olla ladkarinmerkinta siita, etta kyseessa on va-
kuutusyhtiéon korvauksen piiriin kuuluva ladke.

Laakinnallinen kuntoutus
Terveydenhuolto
Kansaneldkelaitos

Tapaturma- ja liikennevakuutus

Kuntoutuksena voidaan myoéntaa esimerkiksi fysio-
terapiaa, puheterapiaa, toimintaterapiaa, ratsastus-
terapiaa, musiikkiterapiaa, neuropsykologista kun-
toutusta, laitoskuntoutusta, sopeutumisvalmennusta

13



ja apuvalineita. Kelan ja terveydenhuollon kustanta-
man kuntoutuksen tulee perustua julkisessa tervey-
denhuollossa (esim. terveyskeskus tai keskussairaala)
tehtyyn kuntoutussuunnitelmaan. Yksityislaakarin,
vaikka han olisi ko. vamman tai sairauden ns. asi-
antuntijaldakari, tekema suunnitelma ei kay. Kela
huolehtii alle 65-vuotiaiden vaikeavammaisten laa-
kinnallisesta kuntoutuksesta. Tapaturma- ja liiken-
nevakuutuksen kuntoutus on vakuutusasiakkaille
ensisijaista muuhun kuntoutukseen nahden. Muiden
osalta kuntoutusvastuu kuuluu terveydenhuollolle.
Ks. myds apuvalineet ja hoitotarvikkeet.

Maahanmuuttajan erityistuki
Kansaneldkelaitos

Maahanmuuttajan erityistukea maksetaan 16-64
vuotta tayttaneelle kansaneldkelain mukaisesti ty6-
kyvyttémalle tai 65 vuotta tayttaneelle maahan-
muuttajalle, jos hdn on asunut Suomessa 16-vuotta
taytettydan yhtajaksoisesti vahintaan 5 vuotta. Li-
saksi edellytetaan ettei han saa taytta kansanelaket-
ta, koska ei ole asunut Suomessa riittavan pitkaan.
Ennen erityistuen myodntamista hakijan on taytynyt
hakea Suomesta ja ulkomailta kaikki eldkkeet ja
muut etuudet, johon hanella voi olla oikeus. Maa-
hanmuuttajan erityistuen maara vastaa suurimmil-
laan taytta kansaneldakettd (katso summat taman
oppaan kohdasta kohdasta Ajankohtaista tietoa ),
mutta sitd pienentavat lahes kaikki hakijan kaytet-
tdvissa olevat muut tulot seka puolison tulot. Tulot,
jotka eivat vaikuta maahanmuuttajan erityistukeen
ovat toimeentulotuki, asumistuki, lapsilisa, kansan-
elakkeen, tyoeldkkeen ja tyottomyysturvan lapsi-
korotus. Rintamalisa, ylimaaraista rintamalisa ja rin-
tama-avustus. Elaketta saavan hoitotuki tai sairauden
tai vamman perusteella maksettavaa muu vastaavaa
tuki tai korvaus Suomesta tai ulkomailta. Puolison
vammaistuki tai sotilasvammalain mukainen elinkor-
ko. Lisastietoja www.kela.fi klikkaa kuvaketta Elake-
l[aiset ja sieltd kohtaa Maahanmuutaajaa erityistuki

Matkakustannukset

ks. kohdat

Ajankohtaista tietoa > maksukatto
Koulumatkat

Kuljetuspalvelut
Terveydenhuollon ja l1adkinnallisen
kuntoutuksen matkakustannukset

Muistutus

Jos asiakas on tyytymatdén saamaansa kohteluun so-
siaalihuollossa tai saamaansa kohteluun tai hoitoon
terveydenhuollossa, han voi tehda muistutuksen.
Muistutus osoitetaan sosiaali- ja/tai terveydenhuol-
lon johtavalle viranhaltijalle. Asiakkaalle toimielimen
on vastattava kohtuullisessa ajassa. Tarvittaessa asia-
kas/potilas voi olla yhteydessa joko kotikuntansa so-
siaaliasiamieheen tai potilasasiamieheen.

Omaehtoinen liikunta

Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry
Paikallinen invalidiyhdistys

Kunnan liikuntavirasto

Suomen Invalidien Urheiluliitto ry (SIU), Elinsiirtovaen
Liikuntaliitto ELLI ry, Nakévammaisten Keskusliitto ry
(NKL) seka Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry
(SKLU) perustivat uuden yhteisen jarjestéon: Suomen
Vammaisurheilu ja —lilkkunta VAU ry.

Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry tarjoaa
monia vaihtoehtoja liikkunnan harrastamiseen., www.
vammaisurheilu.fi. Soveltavan liikunnan apuvaline-
toiminnan (SOLIA) kautta voi vuokrata liikuntavam-
maisille henkil6ille sopivia harrastusvalineita, www.
vammaisurheilu.fi.

Lisatietoja: Tiina Siivonen 040 833 4869
tiina.siivonen@vammaisurheilu.fi. Invalidiyhdistyk-
sissd on my0s tarjolla paikkakuntakohtaisia harras-
tusmahdollisuuksia. Oman kunnan liikuntaviraston
erityisliikunnanohjaajilta voi kysya kunnan tarjoa-
mista erityisliikunnan palveluista.

Omaishoidon tuki
Sosiaalitoimisto

Omaishoidon tuki on vuonna 2006 uudistetun
omaishoitolain mukainen maararahasidonnainen
palvelu. Tuen myéntamisen perusteena on vanhuk-
sen tai vammaisen henkilén hoidon, huolenpidon
ja tukemisen tarve. Omaishoidontuella on tarkoitus
ehkaista laitoshoitoon joutumista ja tukea kotona
selviytymistd. Tuen saaminen edellytta, ettd kunta
ja hoitaja tekevat hoitosopimuksen, johon liittyy hoi-
to- ja palvelusuunnitelma. Siind maaritellaan hoidet-
tavalle annettujen palvelujen lisdksi myos hoitajalle
suunnatut omaishoitoa tukevat palvelut seka hoito-
palkkion maara seka lakisaateisten vapaiden jarjes-
tdminen etta sopimuksen kesto. Hoitajan on oltava
omainen tai muu hoidettavalle [aheinen henkild, jo-
ka on valmis vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta
tarpeellisten palveluiden avulla. Omaishoidon tuessa
on ndin ollen kyse sopimussuhteesta kunnan sosiaali-
toimen ja omaishoitajan kesken.

Hoitopalkkion taso maaraytyy hoidon sitovuuden
ja vaativuuden mukaan. Hoitopalkkio on vahintaan
300 euroa kuukaudessa. Jos kyseessa on hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen aikana lyhyestd omaishoi-
totilanteesta, jossa hoitaja on omaishoidon takia
estynyt tekemasta tyota on palkkio vahintaan 600
euroa kuukaudessa. Hoitopalkkion maara tarkiste-
taan vuosittain tyontekijan eldkelaissa olevan palkka-
kertoimen mukaisesti automaattisesti. Hoitopalkkio
on verollista tuloa ja siité kertyy hoitajalle elaketta.
Elakkeelld olevan omaishoitajan kannattaa tarkistut-
taa tuen vastaanottamisen vaikutus omaan eldkkee-
seensa ja verotukseen. Omaishoidon tuesta hoitajan
kanssa sopimuksen tehneen kunnan on otettava ta-
paturmavakuutuslain vakuutus hoitajalle.

Omaishoitajalla on oikeus pitda vahintaan kolme
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vuorokautta sellaista kuukautta kohti, jonka aikana
hoitaja on ollut yhtaaikaisesti tai vahaisin keskeytyk-
sin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatku-
vasti paivittain. Taman lisaksi kunta voi halutessaan
jarjestaa omaishoitajalle enemman vapaapaivia. Joka
tapauksessa kunnan on aina huolehdittava omaishoi-
tajan lakisdateisen vapaan ajalta hoidettavan hoidon
jarjestamisesta tarkoituksenmukaisesti. Vapaapai-
van pitaminen ei vahenna hoitopalkkion maaraa.
Omaishoitajan vapaan ajalta jarjestettavasta hoidos-
ta hoidettavalle saa peria maksua enintdan 9 euroa
vuorokaudessa. Tama koskee myos palvelusetelilla
jarjestettavaa hoitoa.

Osasairauspaivaraha
Ks. Sairausvakuutus

Palkkatuki

Ty6- ja elinkeinotoimisto

Palkkatukea voidaan myontaa tydsopimussuhteessa
tehtdavaan tyohon tai oppisopimuskoulutukseen.
Palkkatukea voidaan myontaa yritykselle, joka tekee
tyottoman tydnhakijan kanssa toistaiseksi voimassa
olevan tyésopimuksen. Maaraaikaisen tydsopimuk-
sen perusteella palkkatukea voidaan kuitenkin
myontaa yritykselle, joka mm. palkkaa vajaakuntoi-
sen, pitkaaikaistydttoman tai vaikeasti tyollistyvan
henkildn sekd oppisopimuskoulutukseen. Tyésuhde
ei saa alkaa ennen kuin ty6- ja elinkeinotoimisto on
tehnyt paatdksen palkkatuen myéntamisesta.

Palkkatuki muodostuu perustuesta ja lisdosasta.
Palkkatuella vajaakuntoinen tai pitkaaikaistyétén
voidaan tyollistad valtion, kunnan tai yksityisen
tydnantajan palvelukseen enintdaan kahden vuoden
ajaksi. Vajaakuntoiselle palkkatukea voidaan myon-
tda 2 x 2 vuotta ilman 5 kk:n jaahysaantoa, jos tuen
myoéntamisen edellytykset sailyvat ennallaan. Muu-
toin palkkatukea voidaan myontaa korkeintaan 10
kuukauden ajaksi. Yrittdjiksi ryhtyvien tyéttomien
tukimuoto on starttiraha. Vaikeasti tyollistettavan
palkkatuen avulla voidaan tydllistaa tyo- tai oppi-
sopimuskoulutukseen tydnhakija, jolle on maksettu
tyottomyyspdivarahaa tai tydmarkkinatukea 500 pai-
valta ja joka tyollistettaessa on oikeutettu tydmark-
kinatukeen. Sitd voidaan my6ntaa saman henkilén
tyollistamiseksi enintdan 24 kuukaudeksi kerrallaan.
Oppisopimuksen osalta palkkatukea voidaan mak-
saa koko oppisopimuksen ajan. Sosiaaliselle yrityk-
selle voidaan myoéntaa palkkatukea vajaakuntoisen
palkkaamiseen 36 kuukaudeksi kerrallaan seka pitka-
aikaistyottoman tai vaikeasti tyollistyvan palkkaami-
seen 24 kuukaudeksi.

Tyénhakija voi kayttda omatoimisen tyénhaun tu-
kena palkkatukisetelia, jonka ty6- ja elinkeinotoi-
misto hanelle antaa. Palkkatukiseteli osoittaa, etta
tydnantajalle voidaan myoéntaa palkkatukea setelin
haltijan palkkauskustannuksiin. Tydnantajaan liittyvat
tuen myoéntamisen edellytykset tutkitaan erikseen.
Lisatietoja www.mol.fi, www.tem.fi

Palveluasuminen
Sosiaalitoimisto

Kunnan on jarjestettava palveluasuminen vaikea-
vammaiselle henkil6lle, joka tarvitsee vammansa tai
sairautensa vuoksi toisen henkildon apua paivittaisis-
ta toiminnoista suoriutumisessa jatkuvaluontoisesti,
vuorokauden eri aikoina tai muutoin erityisen run-
saasti. Osoitteesta www.paavo.fil6ytyy Invalidiliiton
Paavo -avuntarpeen itsearviointimenetelma, josta on
hyotya toisen henkildn avuntarvetta maariteltaessa.

Vammaispalvelulain mukaiseen vaikeavammaisten
palveluasumiseen kuuluvat asunto sekad asumiseen
liittyvat palvelut. Palveluja tulee jarjestaa tarpeen-
mukainen maara. Palveluasuminen voidaan toteut-
taa joko vammaisen henkilén omassa omistus-, vuok-
ra- tai muussa vastaavassa asunnossa jarjestamalla
sinne tarpeelliset palvelut tai palvelutalossa, palve-
luasumisryhmassa tai vastaavassa.

Palveluasumiseen liittyvat palvelut voidaan jarjes-
taa esim. henkilékohtaisen avustajan, kotipalvelun/
kotihoidon, omaishoidon tuen avulla tai yhdistamal-
Ia naita tukimuotoja. Kun vammaispalvelulain mukai-
nen palveluasumispaatds on tehty ovat em. palvelut
asiakkaalle maksuttomia.

Palvelusuunnitelma
Sosiaalitoimisto

Vammaisen henkildn tarvitsemien palvelujen ja tuki-
toimien selvittamiseksi laaditaan yhteisymmarrykses-
sa vammaisen henkilon tai poikkeustilanteissa hanen
laillisen edustajansa, omaisensa tai muun ldheisen
henkilén kanssa palvelusuunnitelma. Palvelusuun-
nitelma on laadittava ilman aiheetonta viivytysta.
Palvelusuunnitelma tulee laatia aina paitsi tilan-
teissa, joissa on kyseessa tilapdisestd neuvonnasta
ja ohjauksesta tai jollei suunnitelma laatiminen ole
muutoin ilmeisen tarpeetonta. Palvelusuunnitelman
avulla asiakkaalle annetaan mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteu-
tumiseen. Suunnitelman laatimisen yhteydessa on
asiakkaan itsemaaraamisoikeutta kunnioitettava.
Palvelusuunnitelma laaditaan kirjallisesti ja sen tulee
sisaltaa kaikki henkilon tarvitsemat palvelut. Erityi-
nen merkitys palvelusuunnitelmalla on henkilékoh-
taisen avun- palvelussa, jossa henkildokohtaisen avun
jarjestamistapa tulee kirjata palvelusuunnitelmaan.
Palvelusuunnitelma ei ole hallintopaatés, vaan pal-
velusuunnitelmasta on tarkoitus kayda riittavan
yksilokohtaisesti ilmi asiakkaan yksilolliset palvelu-
tarpeet ja elamantilanteisiin liittyvat seikat, joilla on
merkitysta palvelujen sisallosta, jarjestamistavasta ja
maarasta paatettaessa. Lahtokohtana on, ettei pal-
velusuunnitelmaan kirjattuja seikkoja tulisi ilman
perusteltua syyta sivuuttaa paatdksenteossa. Palve-
lusuunnitelmaa on tarkistettava, kun asiakkaan pal-
velutarpeissa tai olosuhteissa tapahtuu muutoksia
seka muutoinkin tarpeen mukaan. Osoitteesta www.
paavo.fi loytyy Invalidiliiton Paavo -avuntarpeen itse-
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arviointimenetelma, josta on hyotya palvelusuunni-
telmaa laadittaessa.

Pitkaaikaistyottoman elaketuki
Kansaneldkelaitos
TyGeldkelaitos

Eldketuki turvaa pitkaaikaistyottomalle vahintaan
kansaneldkkeen suuruisen pysyvan toimeentulon.
Tuen saaminen edellyttaa, ettd on syntynyt vuosien
1941-1947 valisena aikana ja asuu Suomessa. Lisaksi
edellytetaan, ettd hakija on ollut pitkdaikaisty6tén
seka oikeutettu tyémarkkinatukeen vuoden 2004 lo-
pussa, vaikka sita ei olisi maksettukaan mm. tarve-
harkinnan vuoksi. Eldketukeen oikeutettu voi jaada
vanhuuseldkkeelle 62-vuotiaana ilman varhennusva-
hennysta. Vanhuuseldke myénnetaan erikseen seka
tyoelake- ettd kansaneldkejarjestelmista, jos henki-
[611d on oikeus vanhuuseldkkeeseen molemmista jar-
jestelmista.

Postin jakelupalvelu
Posti

Palvelu koskee Postin perusjakelua eli paivalla teh-
tavaa postinkantoa, ei sanomalehtien varhaisjake-
lua tai postipaketteja. Liikuntarajoitteisella ja yli
75-vuotiaalla on oikeus saada pyynnostdaan postinsa
jaetuksi joko tontin rajalle ajo- tai kulkuliittymaan
sijoitettuun postilaatikkoon tai huoneistokohtaisesti
postiluukkuun. Poikkeavan jakelun perusedellytys on
se, ettd jokainen saman talouden postinsaajista on
oikeutettu palveluun. Kuitenkin liikuntaesteinen tai
75 vuotta tayttanyt postinsaaja, joka joutuu saan-
nénmukaisesti tai toistuvasti olemaan yksin siten,
ettd hanen postin noutamisensa huomattavasti vai-
keutuu, on myo6s oikeutettu palveluun.

Muun kuin korkean ian aiheuttaman liikuntaestei-
syyden toteamiseen voidaan kayttaa joko paikallisen
postinjakelun omaa harkintaa tai asiasta voidaan
pyytda esittamaan laakarintodistus. Jokainen palve-
luratkaisu sovitaan aina tapauskohtaisesti yhdessa
asiakkaan kanssa. Lisatietoja saa Postin asiakasnu-
merosta 0200 71000.

Potilasasiamies
Terveydenhuollon toimintayksikké

Jokaisessa terveydenhuollon toimintayksikdssa on ni-
metty potilasasiamies. Potilasasiamiehen tehtavana
on neuvoa ja avustaa potilasta potilaan oikeuksista
ja asemasta annetun lain soveltamiseen liittyvissa asi-
oissa, tiedottaa potilaan oikeuksista ja toimia muu-
toinkin potilaan oikeuksien edistamiseksi ja toteutta-
miseksi. Potilasasiamiehen puoleen voi kdantya mm.
tilanteissa, joissa potilas on tyytymatén saamaansa
hoitoon tai siihen liittyvaan kohteluun.

Potilasvakuutus
Potilasvakuutuskeskus

Potilasvakuutus korvaa potilasvahinkolain mukaises-
ti Suomessa terveyden- ja sairaanhoidon yhteydessa
potilaalle aiheutuneen henkildévahingon. IImoitus
potilasvahingosta tehdaan Potilasvakuutuskeskuk-
selle, joka hoitaa korvauskasittelyn ja korvausten
maksamisen. Tarvittaessa potilas voi olla yhteydessa
terveydenhoitoyksikdén potilasasiamieheen. Lisatie-
toa ja lomakkeita www.potilasvakuutuskeskus.fi

Paivatoiminta
Sosiaalitoimisto

Vammaispalvelulakiin tuli 22.12.2006 lisdys (8b§) jon-
ka mukaan kunnan on jarjestettava paivatoimintaa
vaikeavammaisille henkildille. Uudistus velvoittaa
kuntia jarjestamaan paivatoimintaa niille tyodikaisille
henkiloille, jotka eivat voi toimintarajoitteisuutensa
vuoksi osallistua tydohon tai tyétoimintaan. Vammais-
palvelulain mukainen paivatoiminta on tarkoitettu
heille, joiden toimintakyky on voimakkaasti alentu-
nut eika henkild kuulu kehitysvammalain perusteella
jarjestettavan paivatoiminnan piiriin. Paivatoiminta
on maksutonta, mutta siihen mahdollisesti kuuluvista
kuljetus - ja/tai ateriapalveluista peritdan maksu.

Ruokavaliokorvaus
Kts. Keliakiakorvaus, Ylimaaraiset
erityisravintokustannukset

Sairausvakuutus
Kansaneldkelaitos

Sairausvakuutuksen piirissa ovat Suomessa vakitui-
sesti asuvat henkilot. Se korvaa osan yksityislaaka-
rin ja muun yksityisen sairaanhoitopalvelun kaytosta
aiheutuneista kustannuksista. Korvausta ei makseta
terveyskeskuksen perimista sairaanhoidon maksuista
eikd muista julkisen terveydenhuollon maksuista. Sai-
rausvakuutukseen kuuluvat myos sairauspaivarahan
maksaminen, ladke- ja matkakorvaukset.

Sairausvakuutuksen paivaraha ja osapaivaraha
Kansaneldkelaitos

Sairausvakuutuksen paivarahaa maksetaan 16-67-vuo-
tiaalle henkilélle, joka on sairauden vuoksi kykene-
matdn tekemaan tavallista tai siihen laheisesti ver-
rattavaa ty6ta ja on ollut tydssa 3 kk ennen tyoky-
vyttomaksi tuloaan. Jos tydedellytys ei tayty, oikeus
paivarahaan alkaa 55 paivan omavastuuajan jalkeen.
Paivaraha on tall6in minimipaivarahan suuruinen.
Paivarahalla korvataan ansionmenetysta. Korvauksen
perusteena kdytetaan viimeksi suoritettua verotusta,
joka tarkistetaan palkkakertoimella tai viimeisen
kuuden kuukauden tuloa, jos verotettava tulo ker-
rottuna kahdella on noussut vahintaan 20 %. Sairaus-
paivaraha on verotettavaa tuloa. Oikeus paivarahaan
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alkaa, kun sairaus on kestanyt omavastuuajan eli sai-
rastumispaivan lisaksi yhdeksan arkipaivaa. Kun hen-
kil6 on saanut paivarahaa 150 paivalta, paivarahan
saajalle annetaan tietoa kuntoutusmahdollisuuksista
ja tyoelakkeen hakemisesta. Paivarahaa maksetaan
enintdan 300 arkipaivalta. Tyokyvyttomyyselake es-
taa yleensa sairausvakuutuksen paivarahan myénta-
misen. Sen sijaan KEL 12 § 4 mom (entinen KEL 22 §
2 mom)mukainen tyokyvyttomyyseldke ei esta paiva-
rahan myéntamista.

Osasairauspaivarahan tavoitteena on tukea tyonte-
kijan kuntoutumista ja omaan tyéhon paluuta. Sita
voidaan maksaa kokoaikaisesti tyossa oleville tyon-
tekijoille ja yrittajille. Vuoden 2010 alusta lahtien
osasairauspaivarahaa saadakseen ei enaa tarvitse
ensin olla 60 vrk sairauspaivarahalla, vaan myods ty6-
kyvyttdmyyden alkaessa on mahdollista tyéskennella
osa-aikaisesti ja saada lisaksi osasairauspaivarahaa.
Ty6ajan ja palkan on vahennyttava 40-60 % aikaisem-
masta. Osasairauspadivaraha on maaraltaan puolet
sitd valittomasti edeltaneesta sairauspaivarahasta.
Sitd voidaan maksaa 12-72 arkipaivaa. Oikeus osa-
paivarahaan perustuu tyénantajan ja tyéntekijan
valiseen sopimukseen osa-aikatydsta. Sopimus teh-
daan vahintaan kahden viikon tai enintadn kolmen
kuukauden ajaksi. Osa-aikatydsopimus voidaan kes-
keyttaa uudella sopimuksella eli sopimuksella siirtya
kokoaikatyohdén tai kokoaikaiselle sairauslomalle.
Osasairauspaivaraha on itsendinen etuus eika se vai-
kuta sairauspaivdarahan enimmais- tai ensisijaisuus-
aikoihin.

Sairauspaivarahaa varten tulee tayttaa hakemus
ja liitteena tulee olla ldadkarinlausunto: A-lausunto
enintdaan 60 paivaa kestava tyokyvyttémyysaika ja B-
lausunto pyydettdessa tai tilanteissa kun tyokyvytto-
myysaika on ladketieteellisesti arvioitu kestavan yli
60 paivaa.

Sopeutumisvalmennus
Kansaneldkelaitos
Terveyskeskus
Sosiaalitoimisto
Vakuutusyhtiét
Vammaisjarjestot

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on auttaa
ja tukea vammaisia henkil6ita ja heidan laheisiaan
muuttuneessa elamatilanteessa. Tavoitteena on, etta
ihminen voi eldad mahdollisimman itsenaista ja tay-
sipainoista elamaa ja osallistua yhteiskunnassa. So-
peutumisvalmennus on tarpeen paitsi vammautu-
misen yhteydessa myds myohemmin elaman aikana,
jolloin ika tai vamman vaikutus tuovat muutoksia
elamantapahtumiin ja toimintakykyyn. Sopeutumis-
valmennusta jarjestavat padasiassa vammaisjarjestot
ryhmamuotoisina kursseina, mutta tarvittaessa on
mahdollisuus saada yksildllistd sopeutumisvalmen-
nusta.

Kelan maksamaan sopeutumisvalmennukseen asia-
kas tarvitsee julkisessa terveydenhuollossa laaditun

kuntoutussuunnitelman tai B-lausunnon, jossa suosi-
tellaan sopeutumisvalmennusta. Sopeutumisvalmen-
nusta haetaan Kelan lomakkeella ja hakemus toi-
mitetaan Kelan toimistoon. Kelalta voi hakea myos
korvausta sopeutumisvalmennuksesta aiheutuneista
matkakuluista. Kts. lisatietoja tdaman oppaan kohdas-
ta Terveydenhuollon ja ladkinnallisen kuntoutuksen
matkakustannukset.

Myds terveyskeskus, keskussairaala tai sosiaali-
toimisto voivat maksaa sopeutumisvalmennuksen.
Tama edellyttda kuntoutussuunnitelmaan tai laaka-
rinlausuntoon pohjautuvaa maksusitoumusta, jossa
suositellaan sopeutumisvalmennusta. Matkat korvaa
Kela.

Henkil6t, jotka saavat vammautumisensa vuoksi
korvausta vakuutusyhtiosta, hakevat maksusitou-
muksen sopeutumisvalmennukseen ja siita aiheutu-
neisiin matkakustannuksiin vakuutusyhtion kautta.
Kuntoutussuunnitelma tai ladkarin lausunto tarvi-
taan.

Vammaisjarjestét ja monet diagnoosipohjaiset
yhdistykset jarjestavat sopeutumisvalmennusta Ra-
ha-automaattiyhdistyksen (RAY) tukemana. Mikali
osallistuu RAY:n sopeutumisvalmennuskurssille ja
tarvitsee siihen matkakorvauksen KELA:lta on kurs-
sihakemukseen liitettava laakarin suositus kurssille.
Lahetteen tulee olla kirjallinen A-,B-, C- tai D-lau-
sunnolla oleva merkinta tai vapaamuotoinen lahete,
josta ilmenee sopeutumisvalmennuskurssin tarpeelli-
suus. Sopeutumisvalmennusta jarjestava taho merkit-
see asiakkaan osallistumistodistukseen tiedon siit3,
kenen laakarin lahetteeseen sopeutumisvalmennus
perustuu. Lisatietoja k.o kurssin jarjestajalta.

Sosiaaliset yritykset
Ty6- elinkeinotoimisto
TE-keskukset

Sosiaaliseksi yritykseksi voidaan rekisterdida markkina-
lahtoista liiketoimintaa harjoittava kaupparekisteriin
merkitty yritys, jonka tyontekijoista vahintaan 30 %
on vajaakuntoisia tai vajaakuntoisia ja pitkaaikais-
tyottomia ja joka maksaa tyontekijoilleen vahintaan
alan tyéehtosopimuksen mukaisen palkan. Sosiaali-
sen yrityksen statuksen ka oikeuden sosiaalisille yri-
tyksille kohdennettuihin tukitoimiin yritys saa, mikali
se hyvaksytaan tyo- ja elinkeinoministeridn yllapita-
maan sosiaalisten yritysten rekisteriin. Tukitoimet kts.
Palkkatuki.

Sosiaalinen yritys voi sijoittaa palkkatuella palkkaa-
mansa pitkaaikaistyottoman, vaikeasti tyollistyvan
tai vajaakuntoisen tyohon yritykseen, yhdistykseen,
saatioon tai yksityiselle henkilolle.

Lisatietoja www.sosiaalinenyritys.fi

Sosiaaliasiamies
Kunnan on nimettava sosiaaliasiamies, jonka tehta-

vana on neuvoa asiakkaita sosiaalihuollon asiakaslain
soveltamiseen liittyvissa asioissa, avustaa muistutuk-
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sen tekemisessa, tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja
toimia asiakkaan oikeuksien edistamiseksi seka seu-
rata asiakkaiden oikeuksien ja aseman kehitysta kun-
nassa.

Sahkoinen asiointi Kelassa

Kela-asioita voi hoitaa katevasti verkossa ositteessa
www.kela.fi klikkaa etusivun kuvaketta Asiointi ver-
kossa. Palveluun kirjaudutaan omilla verkkopankki-
tunnuksilla tai séhkoisella henkilokortilla.

Terveydenhuollon ja ladkinnallisen
kuntoutuksen matkakustannukset
Kansaneldkelaitos

Vakuutusyhtié

Kela korvaa sairauden tutkimuksista ja hoidosta seka
kuntoutuksesta aiheutuneet matkakustannukset silta
osin kuin ne yhteen suuntaan tehdyltd matkalta
ylittavat 9,25 euron omavastuuosuuden. Kuntou-
tuksesta aiheutuneet matkat Kela korvaa, jos ne
perustuvat Kelan tekemaan kuntoutuspaatokseen
tai julkisen terveydenhuollon maksusitoumukseen.
Ks. myoés www.kela.fi/ yhteistydkumppanit/ laaka-
rit ja terveydenhuoltohenkildstd/ matkakorvaukset.
Jos itselle maksettavaksi jadavat matkakustannukset
saman kalenterivuoden aikana ylittavat vuotuisen
omavastuuosuuden, ylittdva osa korvataan koko-
naan. Vuosiomavastuun karttumista seurataan Ke-
lassa, matkakustannusten kuitit on sailytettava itse.
Korvaus oman auton kaytosta on 0,20 euroa/km. Ks.
my0ds Ajankohtaista tietoa > matkakatto.

Tapaturma- ja liikennevakuutuksen piiriin kuulu-
vien henkildiden vakuutusvahingosta aiheutuvien
terveydenhuollon ja kuntoutuksen matkat tulevat
korvattavaksi vakuutusyhtiosta. Tata varten tulee
laatia vapaamuotoinen hakemus ja liitteeksi selvitys
matkoista seka mahdolliset kuitit.

Terveydenhuollon maksukatto

Terveydenhuollon asiakasmaksuilla on maksukatto.
Kattoon lasketaan mukaan terveyskeskuksen avos-
airaanhoidon laakaripalvelut, fysioterapia, sarja-
hoito, sairaalan poliklinikkamaksut, paivakirurgian
maksut seka lyhytaikaisen laitoshoidon maksut seka
terveyden- etta sosiaalihuollon laitoksissa. Alaikais-
ten lasten asiakasmaksut otetaan huomioon huolta-
jan maksukatossa. Seurantajakso on kalenterivuosi.
Maksukaton karttumista tulee asiakkaan itse seurata.
Kun maksukatto on tayttynyt asiakas voi noutaa ns.
vihredn kortin siita julkisen terveydenhuollon toi-
mipisteestd, jonka palvelusta on viimeksi maksanut.
Kasittelyd nopeuttaa, jos asiakkaalla on mukanaan
kuitit suoritetuista maksuista.

Maksukaton taytyttya asiakas saa terveydenhuol-
lon avohoidon palvelut paasaantoisesti maksutta ja
lyhytaikaisen laitoshoidon maksu alenee.

Ks. myos Ajankohtaista tietoa

Tukityollistaminen
Ks. Palkkatuki

Tulkkipalvelut
Sosiaalitoimisto (31.8.2010 saakka)
Kela (1.9.2010 alkaen)

Tulkkipalveluja on jarjestettava vaikeasti kuulovam-
maiselle, kuulo- ja ndkévammaiselle tai puhevammai-
selle henkildlle. Vaikeasti kuulo- ja nakévammaiselle
henkilélle on jarjestettava vahintaan 360 tulkinta-
tuntia vuodessa, ja muulla vaikeavammaisella vahin-
taan 180 tuntia vuodessa. Syyskuun alusta 2010 vam-
maisten henkildiden tulkkipalvelujen jarjestamis- ja
rahoitusvastuu siirtyy kuntien sosiaalitoimistoista
Kansanelakelaitokselle. Kuntien sosiaaliviranomais-
ten on tata varten luovutettava pyynnosta Kansan-
elakelaitokselle tulkkipalvelujen myéntamiseksi ja
jarjestamiseksi hallussaan olevat tarvittavat asiakas-
tiedot. Tulkkipalvelujen saamisen edellytykset seka
tuntimaarat pysyvat samoina.

Tyokyvyttomyyseldke
TyGeldkelaitokset
Kansaneldkelaitos

Tyokyvyttomyyseldkkeiden saaminen edellyttaa
yleensa terveydentilasta johtuvaa kyvyttomyytta
hankkia toimeentuloa. Henkildilld voi olla oikeus
kahteen eri lakisdateiseen eldkkeeseen: tydeldakkee-
seen ja kansaneldakkeeseen, jotka yhdessa muodosta-
vat kokonaiseldkkeen.

Tyokyvyttomyyselakkeita ovat taysi tydokyvyttomyys-
eldke, maaraaikaisen tyokyvyttomyyseldkkeen vuo-
den 1996 alusta korvannut kuntoutustuki ja osatyo-
kyvyttomyyseldke. Tyokyvyttdmyysajan toimeentu-
loturva rakentuu tydelakkeesta sekd mahdollisesta
kansaneldkkeestd ja elakkeensaajien asumistuesta
seka elakettd saavan hoitotuesta. Sita voidaan tay-
dentda vapaaehtoisilla tyoeldkkeen lisdeduilla ja va-
kuutusyhtididen myoéntamilla tyokyvyttémyysvakuu-
tuksilla.

Kansaneldke turvaa vahimmaistoimeentulon sil-
loin, kun asianomaisella ei ole palkkatuloja tai an-
sioelaketta. Eldke voidaan myontaa 16 vuotta taytta-
neelle henkil6lle, jos mahdollisuuksia ammatilliseen
kuntoutukseen ei ole. Ennen eldakkeen myéntamista
selvitetdan perusteellisesti mahdollisuus ammatilli-
seen kuntoutukseen vaikeasti vajaakuntoisen 16- 19
-vuotiaan kohdalla (henkilékohtainen opiskelu- ja
kuntoutussuunnitelma). Alle 20-vuotiaan ensisijainen
toimeentuloturva on kuntoutusraha, jonka maksami-
seen ei tarvita kuntoutuspaatosta. Jos nuori 20 vuot-
ta tayttdessaan on vield kuntoutuksessa, maksetaan
kuntoutusraha enintdan sen kuukauden loppuun,
jona meneilldan oleva kuntoutus paattyy.

Eldketurvakeskuksesta tai omalta eldkelaitokselta
voi pyytaa kirjallisesti otteen tydsuhderekisterista ja
arvion elakkeen maarasta. Vuoden 2005 alusta tyo-
elakkeen vanhuuselakkeelle voi paasta porrastetusti
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63-68-vuotiaana. Kelan vanhuuselékeika on edelleen
65 vuotta.

Tyoolosuhteiden jarjestelytuki
Ty6- elinkeinotoimisto

Tybolosuhteiden jarjestelytuella voidaan korvata
tyOopaikalla vammaisen tai vajaakuntoisen henkildn
tyohon sijoittumisen tai tyon sailyttamisen tueksi
tydkoneita, -valineita tai -menetelmia tai tyopaikan
ulkoisiin olosuhteisiin tehtavia muutoksia, jotka ovat
valttamattémia vammasta tai sairaudesta aiheutuvan
haitan poistamiseksi tai vahentamiseksi. Myds toisen
tyontekijan antama apu voidaan korvata vammai-
sen tai vajaakuntoisen henkildn tydssa selviytymisen
parantamiseksi. Tydolosuhteiden jarjestelysta aiheu-
tuvat kustannukset voidaan korvata tydnantajalle
taman hakemuksesta. (Lomake.fi, hakemus ty6olo-
suhteiden jarjestelytuesta TM685)

Vammaistuki

Alle 16-vuotiaan vammaistuki
Kansaneldkelaitos
Alle 16-vuotiaan vammaistukea maksetaan sairaan
tai vammaisen lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kun-
toutuksesta aiheutuvan tavanomaista suuremman
rasituksen ja sidonnaisuuden korvaamiseksi. Alle
16-vuotiaan vammaistukea ei voida myontaa pelkan
taloudellisen rasituksen perusteella. Taloudellinen
rasitus voidaan kuitenkin huomioida lapsen hoidos-
ta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuvan rasi-
tuksen ja sidonnaisuuden kokonaisuutta arvioitaessa.
Omaishoidon tuli tai vammaispalvelulain perusteel-
la maksettavat korvaukset eivat estd vammaistuen
saamista. Tuki voidaan myontaa joko maaraajaksi tai
siihen saakka kun lapsi tayttaa 16 vuotta riippuen
siitd, miten pysyva lapsen erityisen hoidon ja kun-
toutuksen tarve on. Alle 16-vuotiaan vammaistuki on
porrastettu kolmeen luokkaan: perustuki, korotettu
tuki ja ylin tuki.

Alle 16-vuotiaan vammaistuki paattyy aina lapsen
tayttdessa 16 vuotta, jonka jalkeen saattaa syntya oi-
keus 16 vuotta tayttaneen vammaistukeen.

16 vuotta tdyttaneen vammaistuki
Kansaneldkelaitos

Tuen tarkoituksena on tukea tyoikaisten vammais-
ten henkildiden selviytymistd jokapaivaisessa ela-
massa sekd tydelamassa ja opiskelussa ja korvata
vammaisuudesta aiheutuvia ylimaaraisia kustannuk-
sia. Vammaistukea voidaan myéntaa 16-67-vuotiaal-
le henkildlle, joka ei ole eldkkeellda. Vammaistuen
myontaminen edellyttad, etta hakijalla on sairaus tai
vamma, joka aiheuttaa toimintakyvyn alentumista
ainakin vuoden ajan. Vammaistukea maksetaan ylei-
sen haitan, tarvittavan avun, palvelusten, ohjauksen
ja valvonnan sekd vammasta aiheutuvien erityiskus-
tannusten perusteella. Tuen maara on porrastettu
kolmeen luokkaan: perustuki, korotettu tuki ja ylin

tuki. Perustuen saaminen edellyttaa seka olennaista
haittaa etta jatkuvia erityiskustannuksia vahintaan
perustuen verran. Korotetussa ja ylimmassa tuessa
riittda jompi kumpi. Vammaistuki on verotonta tuloa.

Verotus

Invalidivdhennys

Verovirasto

Vammaisuuden perusteella verotuksessa voi saada in-
validivahennyksen. Invalidivahennykseen on oikeus
henkil6lla, jolla on sairaudesta, viasta tai vammasta
aiheutunut pysyva haitta-aste vahintaan 30%. Tay-
den vahennyksen saa henkild, jonka haitta-aste on
100 %. Jos haitta-aste on pienempi, invalidivahennys
on haitta-asteen mukainen prosenttimaara taydesta
vahennyksesta. Vahennyksen saaminen edellyttaa
sellaisen laadkarintodistuksen esittamistd, josta ilme-
nee haitta-aste ja alkamisajankohta. Ensimmaisen
vahennyskerran jalkeen verottaja tekee vahennyk-
sen viran puolesta. Taytta tyokyvyttomyyseldketta
saavan henkildén haitta-asteeksi katsotaan 100 % ja
osaeldketta saavan 50 % ilman eri selvitysta.

Valtionverotuksessa vahennys tehdaan valtiolle
suoritettavasta ansiotulon tuloverotuksesta. Vahen-
nyksen maara on invaliditeettiprosentin osoittama
maara 115 eurosta .

Kunnallisverotuksessa vahennyksen maara on inva-
liditeettiprosentin osoittama maara 440 eurosta. Va-
hennys tehdaan muusta puhtaasta ansiotulosta kuin
elaketulosta. Kunnallisverotuksessa ei elaketulosta
ole mahdollista saada invalidivahennysta ellei elak-
keensaajalla ole jo vuonna 1982 ollut veronalaista
eldketuloa.

Varonmaksukyvyn aleneminen ja tyomatkakulut
Verovirasto

Jos veronmaksukyky on erityisen syyn johdosta alen-
tunut (sairaus ja huomattavan suuret sairauskulut),
voi anoa veronmaksukyvyn alentumisvahennysta. Va-
hennys voi olla enintdaén 1 400 e (2009). Vahennyk-
sen maara arvioidaan henkilén ja hdnen perheensa
kokonaistilanteen mukaisesti. Harkintaan vaikutta-
vat seka verovuoden ansiotulot ettd muu varallisuus.
Vahennys on harkinnanvarainen. Tarkempaa tietoa
saa veroilmoituksen tayttéohjeista. Veroilmoitukses-
sa myos kohtaan "tydmatkakulut” kannattaa kiinnit-
taa erityista huomiota

Vertaistuki
Vammaisjdrjestét

Eri vammaisjarjestot paikallisyhdistyksineen tarjoavat
monenlaista vertaistoimintaa. Vertaistuki on Inva-
lidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminnan perus-
pilareita. (tdhan linkki I-liiton sivuille yhdistysten
yhteystietoihin) Invalidiliitto yllapitaa Raha-auto-
maattiyhdistyksen tuella myds vertaistukijoiden ver-
kostoa. Invalidiliitto on kouluttanut vertaistuki-
henkil6itd ja -perheitd toimimaan vertaistukijoina.
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Erityisesti on keskitytty selkdydinvammaisiin ja raaja
-amputoituihin henkildihin seka perheisiin, joissa
lapsella on jokin harvinainen vamma tai sairaus. Ver-
taistuki on yksilén tai perheen saamaa vapaaehtoi-
suuteen perustuvaa tukea tai ohjausta henkil6lta tai
ryhmalta, jolla on omakohtainen kokemus vastaa-
vanlaisesta vammasta, sairaudesta tai traumaatti-
sesta kokemuksesta.

Lisatietoa: www.invalidiliitto.filportallfil
tietoa_ja_tukealvertaistukil

Ylimaaraiset erityisravintokustannukset
Ks. kohdat keliakiakorvaus ja ladkekorvaukset

Ylimaaraiset vaatekustannukset
Sosiaalitoimisto

Vammaispalvelulain mukaan vammaiselle henkil6lle
voidaan korvata kunnan maararahojen puitteissa yli-
maaraiset vaatekustannukset, jos henkilé ei vamman-
sa vuoksi voi kayttaa valmiina ostettavia vaatteita tai
jalkineita tai jos vaatteet vammasta johtuen kuluvat
tavallista nopeammin.

Yllapitokorvaus
Ks. kuntoutus

Y6pymisraha
Kansaneldkelaitos

Kela korvaa yopymisesta aiheutuvia kustannuksia sil-
loin, kun potilas/kuntoutuja joutuu yopymaan hoito-
tai kuntoutuspaikkakunnalla ehtidkseen tutkimuk-
seen, hoitoon tai kuntoutukseen puuttuvien julkisten
lilkenneyhteyksien vuoksi tai valttadkseen tutkimus-
ja hoitoaikojen aiheuttamat edestakaiset paivittaiset
matkat kodin ja hoitopaikkakunnan valilla. Ks. Ajan-
kohtaista tietoa > yopymiskorvaus

Lahteet

Lait:

- Ajoneuvoverolaki 1281/2003

- Autoverolaki 1482/1994

- Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989

- Hallintolaki 434/2003

- Hallintolainkayttolaki 586/1996

- Henkilotietolaki 523/1999

- Kansanterveyslaki 66/1972

- Kansanterveysasetus 802/1992

- Kuntalaki 365/1995

- Laki edunvalvontavaltuutuksesta 648/2007

- Laki elakkeensaajan asumistuesta 571/2007

- Laki holhoustoimesta 442/1999

- Laki julkisista tydvoimapalveluista 1295/2002

- Kansanelakelaki 568/2007

- Laki kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista
ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005

- Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977

- Asetus kehitysvammaisten erityishuollosta
988/1977

- Laki lilkkennevakuutuslain perusteella
korvattavasta kuntoutuksesta 626/1991

- Laki omaishoidon tuesta 937/2005

- Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 734/1992

- Asetus sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 912/1992

- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelusetelista 569/2009

- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta
ja valtionosuudesta 733/1992

- Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 812/2000

- Laki tapaturmavakuutuslain perusteella
korvattavasta kuntoutuksesta 625/1991

- Laki terveydenhuollon valtakunnallisista
henkilorekistereista 556/1989

- Laki toimeentulotuesta 1412/1997

- Laki vammaisetuuksista 570/2007

- Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista
palveluista ja tukitoimista 1987/380

- Asetus vammaisuuden perusteella jarjestetyista
palveluista ja tukitoimista 1987/759

- Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta
621/1999

- Perustuslaki 731/1999; erit. 2. luku — perusoikeudet

- Postipalvelulaki 313/2001

- Sosiaalihuoltolaki 1982/710

- Sosiaalihuoltoasetus 1983/607

- Tieliikennelaki 267/1981

- Tuloverolaki 1535/1992

Muut ldhteet:
Kelan esitteet

Hyodyllisia linkkeja

Autoilun erityisvaatimukset - liikkumis- ja toimi-
misesteinen henkil6 ajoneuvon kayttajana opas

”Autoilun erityisvaatimukset” - opas www.ake.fi >
etsitko tietoa > julkaisut ja arkistot > autoilun eri-
tyisvaatimukset

Ajoneuvovero:
- www.ake.fi > verotus > ajoneuvovero >
vapautus ajoneuvoverosta

Apuvalinepalvelujen tietokanta:
- www.stakes.filapudata

Asumistuki:
- www.kela.fi

Asuntojen korjausavustukset:
- www.ymparisto.fi > asuminen

Autoveron palautus ja -huojennus:
- www.tulli. fi

Edunvalvonta
- Www.maistraatti.fi
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Eldketurva:
- www.kela.fi
- www.etk.fi

Esteettomyys:
- www.esteeton.fi

Invalidiliitto ry:

- www.invalidiliitto.fi

- www.paavo.fi (henkildkohtaisen avun
itsearviointimenetelma)

Kantelut:

- www.oikeusasiamies.fi

- www.okv.fi (oikeuskanslerin virasto)
- www.laaninhallitus.fi

Kuntoutus:

- www.kela.fi

- www.valtiokonttori.fi
- www.vkKk.fi

- www.mela.fi

Lainsdaadanto ja sahkoinen
Suomen saadoskokoelma:
- www.eduskunta.fi

- www.finlex.fi

Oikeusturvakeinot:

- www.asianajajat.fi

- www.kho.fi (korkein hallinto-oikeus)

- www.kko.fi (korkein oikeus)

- www.oikeus.fi (tuomioistuimet: syyttajalaitos,
kardjaoikeudet, hallinto-oikeudet, oikeusapu,
vakuutusoikeus)

- www.poliisi.fi

- www.vksv.oikeus.fi (valtakunnan syyttajavirasto)

Tyovoimatoimistot:
- www.mol.fi, www.tem.fi

Verotus:
- www.vero.fi

Kuntien palveluista kuntien omilla www-sivuilla

Taman oppaan paivitys hoidetaan perusteelli-
semmin aina kuluvan vuoden lopussa. Paivitetty
opas on netissa tammikuun loppuun mennessa.
Tarvittavia lisdyksida/muutoksia tehdaan ja
paivitetaan pitkin vuotta.

Palautteet kirsi.kosonen@invalidiliitto.fi

INVALIDILIITTO RY
Mannerheimintie 107, 00280 Helsinki
vaihde 09 613 191

'L'\'l‘l”%-'i% www.invalidiliitto.fi



22




