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Ohje esteettomaan liikuntapaikkasuunnitteluun

Esteettomyys on yhdenvertaisuutta ja antaa mahdollisuuden osallistua yhteiskunnan toimintaan
itsendisesti ja omana itsenaan. Esteettomyyden tulee toteutua niin fyysisessa, psyykkisessa, sosiaalisessa,
kulttuurisessa kuin taloudellisessa ymparistdssa. (Ruskovaara, A. (toim). 2009). Kaytdanndssa tama tarkoittaa
liikkkumisen, kuulemisen, ndakemisen, ymmartamisen ja ymmarretyksi tulemisen mahdollisuutta seka
esimerkiksi paasymaksujen kohtuullisuutta.

Lilkkunnan yhdenvertainen saavutettavuus ja kaikkien oikeus liikuntaan ovat nousseet liikuntapoliittisen
keskustelun ytimeen (opetus- ja kulttuuriministerid, 2014). Liikuntapaikan tulee olla helposti saavutettava
ja esteetdon kaikille tilankayttdjille. Esteettomaksi suunniteltu liikuntapaikka mahdollistaa jokaiselle
tasavertaiset mahdollisuudet olla osa urheilu- ja kulttuurieldamysta niin harrastajana, urheilijana, saattajana,
katsojana, ohjaajana, toimitsijana kuin tyontekijandkin. Terveyden, toimintakyvyn ja eldmanlaadun
parantumisen lisdksi lisddantyneiden mahdollisuuksien myo6ta liikkunnan jarjestdaminen on helpompaa ja
turvallisempaa esteettomissa tiloissa, tilat mahdollistavat liikkkumis- ja toimimisesteisten ammattilaisten
tyollistymisen sekd helpottavat vammaisurheilun pariin [6ytdamista ja yhteisollisyytta muiden urheilijoiden
kanssa. (Kilpeld, N. 2013)

Valtionavustusta liikuntapaikan perustamis- tai perusparannushankkeeseen haettaessa hakemukseen
tulee liittdd selvitys esteettomyydesta. Liikuntapaikan perusparannushankkeen osalta vaaditaan
esteettomyyskartoitus* ja perustamishankkeen osalta esteettomyysselvitys**. Avustuspolitiikassa
esteettomyys on yksi painopistealueista.

*Esteettomyyskartoitus

Esteettomyyskartoitus  tuottaa tarkkaa mittatietoa kartoitettavasta (tassa tapauksessa
perusparannettavasta) kohteesta. Vertaamalla kerattya tietoa olemassa oleviin kriteereihin saadaan selville
toimenpiteitd vaativat ongelmakohdat. Kartoituksen voi suorittaa esteettomyyskartoittajakoulutuksen
suorittanut henkild.

**Esteettomyysselvitys

Esteettomyysselvityksessd tuodaan esille, miten esteettomyys on otettu huomioon kohteessa (tdssa
tapauksessa uudiskohteessa). Esteettomyysselvitys-lomake |0ytyy opetus- ja kulttuuriministerién internet-
sivuilta hakulomakkeen yhteydesta osoitteesta
www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/Liikuntapaikkojen ja vapaa-

aikatilojen perustamishankkeet?lang=fi

Muita esteettémyyden arviointimenetelmia:

Asiantuntija-arviossa rakennetun ympariston esteettomyyden eri osa-alueisiin laajasti perehtynyt henkilo
suorittaa arvion kohteen esteettomyydestd. Arvio perustuu esteettomyyskartoituksessa kaytettavaan
menetelmaan, mutta kohdetta ei mitata yhtd tarkasti. Asiantuntija voi arvioida sekd olemassa olevia
rakennuksia ettd uudisrakennus- tai korjaussuunnitelmia ja antaa ohjeita esteettomyyden parantamiseksi
kohteessa.

Esteettomyyskierrosmenetelmdlld voidaan selvittda sekd sidosryhmien tarpeita ettd rakennetussa
ymparistdssa havaittuja ongelmia. Kierroksella muun muassa suunnittelijat, alueen asukkaat ja eri tavoin
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lilkkumis- tai toimimisesteiset henkilot kulkevat ennakkoon suunnitellun reitin ja keskustelevat havaituista
ongelmista. Menetelmaa voi hyodyntaa esteettomyyskartoituksen pohjatietojen kerdamisessa.

Kdyttdjéarvioinnissa eri tavoin liikkumis- ja toimimisesteisistd koottu ryhma arvioi rakennusta tai
ympadristéa kukin omista [3htdkohdistaan. Kayttajdarviointi tuottaa arvokasta kokemuksellista tietoa
esteettomyydesta. Kayttdjakokemuksilla on painoarvoa mm. vaikuttamistyossa. Vaikka kayttdjaarvioijat
ovat usein perehtyneet esteettomyyskysymyksiin laajemminkin, arviointi saattaa silti olla subjektiivista ja
painottua vain tiettyihin esteettdmyyden ongelmakohtiin.

Lahteet:

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu 106.
Rakennustieto Oy, Helsinki.

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen tilaajalle ja
toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2014. Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja. Valtion
lilkuntaneuvoston julkaisuja 2014:4

Esteettomyyden huomioiminen suunnittelussa

Esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen rakennetussa ymparistossa ei tulisi olla erillinen
nakdkulma, vaan linkittyd automaattisesti kaikkeen suunnitteluun. Parhaimmillaan esteettomyys
huomioidaan kaikissa suunnittelun vaiheissa, aina tarveselvityksestd ldhtien. Lisdtietoa esteettomyyden
huomioimisesta eri suunnitteluvaiheissa 10ytyy mm. teoksesta Kilpeld, N. 2013. Esteettémdt
sisdliikuntatilat. Tietoa liikuntapaikkojen perustamis- ja perusparannushankkeiden avustushakemusten
arviointiprosessissa huomioitavista seikoista saa tiedostosta Esteettémyysselvitys, joka |0ytyy opetus- ja
kulttuuriministerion internet-sivuilta.

Liikkuntapaikan rakentamis- ja perusparannushankkeissa kannattaa pyrkid vahimmaistasoa parempaan
esteettomyyden toteutumiseen. Apuna voi kayttdaa ympariston esteettomyydelle laadittuja lisdsuosituksia.
Oheen on keratty lahdemateriaalien listaus osa-alueittain.
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YLEISTA

r

Suomen Rakentamismaardyskokoelma F1. 2005. Esteeton rakennus. Maaradykset ja ohjeet.
Helsinki: Ymparistoministerio, Asunto ja rakennusosasto.

» Suomen Rakentamismaardyskokoelma F2. 2001. Rakennuksen kayttoturvallisuus. Maaraykset ja
ohjeet. Helsinki: Ymparistoministerio, Asunto ja rakennusosasto.

» RT 09-10884. 2006. Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto.

» Parviainen, J. 2013 Liikuntapaikkojen esteettomyys (PDF-tiedosto). Linkki.

» Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisdliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja ESTE-hanke.

LIIKUNTATILAT
Sisaliikuntatilat

» Heinonen, J., Juutilainen, A., Ruskovaara, A ym. 2008. Esteettomyys kouluissa — opas
suunnittelijoille ja henkilokunnalle. Alkaen sivulta: 146

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 64

» Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisaliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry ja ESTE-hanke.

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparisté — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 41, 129

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 102. 2012. Liikuntahallien lasirakenteet.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 103. 2012. Voimistelutilojen suunnittelu.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 65. 1998. Sulkapallohallien suunnittelu- ja
rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 84. 2005. Uimahallien ulkovaippa ja
sisdilmasto, suunnittelu ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 86. 2005. Ratsastuskeskusten suunnittelu-
ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 87. 2005. Ampumarataopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 94. 2007. lakkdiden ihmisten
liilkuntapaikkojen suunnittelu — Arki- ja terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-asumisymparistdissa.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 97. 2010. Uimahallien ja kylpyloiden
rakennuttaminen.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 98. 2010. Puurakenteiset salibandyhallin
suunnittelu- ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 99. 2011. Keilahalliopas.

» Parviainen, J. & Saari, A. 2013. Selvitys vammaisurheilulajeihin soveltuvista lattiamateriaaleista.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry.

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparistdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 50

» RT 84-10958. 2009. Sisaliikuntatilojen lattiat.

» RT 96-10504. 1993. Tanssin harjoitustilat.

» RT 97-10046. 1979. Sisaliikuntatilat, palloilu ja voimistelu.

» RT97-10091. 1980. Sisaliikuntatilat, kuntoilu ja voimailu.

» RT 97-10243. 1984. Sisaliikuntatilat, squash.
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RT 97-10505. 1993. Tennishallit.

RT 97-10839. 2005. Uimahallit ja virkistysuimalat.

RT 97-11088. 2012. Keilailuhallit.

RT 97-11146. 2014. Sisaliikuntatilat. Liikuntasalit ja monitoimihallit.

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympaériston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen

VVVYVY

tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 101. Linkki.
Saari, A., Parviainen, J., Kilpela, N. 2013. Liikuntatilojen esteettomyyskartoituslomake. Suomen

Y

Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry. Linkki.

Ulkoliikunta-alueet, -tilat

» Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisdliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja ESTE-hanke.

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydty3 esteettdémyydesti — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 13 (Laituri)

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydtyd esteettdémyydestdi — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 34
(Luontoaktiviteetit)

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 105. 2013. Vesiretkeilyreitit, suunnittelu ja
rakentaminen.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 32. 1989. Rinnehiihtokeskusten
suunnittelu- ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerién liikuntapaikkajulkaisu No 82. 2002. Urheilukenttien suunnittelu- ja
rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 83. 2002. Lasten liikuntapaikkojen
suunnittelu.

v

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 85. 2003. Esteetdn perhepuisto ja
lilkuntapolku.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 89. 2006. Vesistot liikuntapaikkoina.
Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 90. 2006. Uimarantaopas.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 93. 2007. Esteet6n luontoliikunta.

VYV VYV

Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 95. 2008. Rullalautailualueiden
suunnittelu ja rakentaminen.

RT 97-10261 Ulkoliikuntapaikat, huoltotilat. 1985.

RT 97-10450. 1991. Tenniskentat.

RT 97-10454 Melonta- ja soutukeskukset. 1991.

RT 97-10869 Kuntoreitit. 2006.

RT 97-10942 Uimarannat ja talviuimapaikat 2008.

RT 97-11135, Ulkoliikuntapaikkarakenteiden ja -varusteiden perustukset. 2013. 8 s.

Saari, A., Parviainen, J., Kilpela, N. 2013. Liikuntatilojen esteettomyyskartoituslomake. Suomen

YVVVVYVY

Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry. Linkki.

v

SuRaKu: Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas. Linkki..
Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio

Y

lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 25, 66

®
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http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=102
http://www.vammaisurheilu.fi/images/tiedostot/Esteettomyys/liikuntatilojen_esteettomyyskartoituslomake.xlsx
http://www.vammaisurheilu.fi/images/tiedostot/Esteettomyys/liikuntatilojen_esteettomyyskartoituslomake.xlsx
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/ohjeet/SURAKU_OPAS.pdf
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OPASTUS (Opasteet, kohokirjaimet ja pistemerkinnat, karttaopasteet, kohokartat ja pienoismallit,
daniopasteet, opastavat materiaalit)

» Helsingin kaupunki. 2008. Kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnittelu ulkokadyttoon. Helsinki
kaikille -projekti. Linkki.

» Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Opasteet. Linkki.

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 22

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivuilta: 19 Linkki., 23 Linkki., 48

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydty3 esteettdémyydesti — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 7

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdn rakennus ja ympadristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 72

» Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim). Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta
36. Linkki..

» Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdon perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta 38

KATU- JA VIHERALUEET (Suojatiet ja jalkakdytavat, kdavelykadut ja aukiot, tasoerot, piha-alueet,
pysakadintialueet puistokdytavat ja levahdyspaikat, julkisen liikenteen pysakkialue, esteeton leikkialue,
tilapdiset lilkennejarjestelyt, rakenteet, kalusteet)
» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministeri6 liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 28

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 12

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hyotya esteettémyydesti — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivuilta 5, 11, 17

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdn rakennus ja ympaéristdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 14

» RT 98-10607. 1996. Kevytliikenteen vaylat.

» Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim). Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta
42. Linkki..

SuRaKu esteettomyyskriteerit. Linkki..
SuRaKu ohjekortit 1-8. Linkki.
SuRaKu: Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas. Linkki..

VYV VYV

Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdn perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta 40, 61
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http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/Kohokarttaohje.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Opasteet_p.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/Opas_esteeton_uimahalliymparisto.pdf#page=19
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/Opas_esteeton_uimahalliymparisto.pdf#page=23
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/Opas_esteeton_uimahalliymparisto.pdf#page=48
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=37
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=43
http://www.hel.fi/hki/hkr/fi/Helsinki+kaikille/A_Ohjeita+suunnitteluun/Esteett_m_n+rakentamisen+ohjeet+(SuRaKu)
http://www.hel.fi/hki/hkr/fi/Helsinki+kaikille/A_Ohjeita+suunnitteluun/Esteett_m_n+rakentamisen+ohjeet+(SuRaKu)
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/ohjeet/SURAKU_OPAS.pdf
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RAKENNUS

Sisdankaynti

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Sisdadankaynnit, pihajarjestelyt. Linkki.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen — Ovet,
tuulikaapit. Linkki.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 32

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteetén uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 41

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparistdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 32

RT 91-10788. 2003. Sisaankayntitilat, julkiset rakennukset.

Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim.). Rakennetun ympériston esteettomyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta
65. Linkki.

Kulkuvaylat sisatiloissa ja kalusteet (Kaytava, ovi, portaat, luiska, kdsijohteet portaissa ja luiskissa, hissi,

pyoratuolihissit, kalusteet)

®
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Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Hissit. Linkki.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Luiskat. Linkki.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Portaat, kasijohteet. Linkki.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen -
Pyoratuolihissit. Linkki.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 35, 44, 62

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparisté — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivuilta: 58, 96, 167
Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteetdon rakennus ja ympadristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 22, 34, 72

RakMK F1 Esteetén rakennus. Madraykset ja ohjeet 2005. Ympadristoministerio, asunto- ja
rakennusosasto. Suomen rakentamismaarayskokoelma

RakMK F2 Rakennuksen kayttoturvallisuus. Maaraykset ja ohjeet 2001. Ymparistoministerio,
asunto- ja rakennusosasto. Suomen rakentamismaarayskokoelma.

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympaériston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 68. Linkki..

Satakunnan ammattikorkeakoulu
E of Applied



http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Sisaankaynnit_pihajarjestelyt.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Ovet_tuulikaapit.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=66
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Hissit.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Luiskat.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Portaat_kasijohteet.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Pyoratuolihissit.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=69
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Asiointitilat

» Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Palvelutiskit, kalusteet. Linkki.

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 44

» Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpela, N. 2009. Esteetén uimahalliympaéristd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 92

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydty3 esteettdémyydesti — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 28

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdn rakennus ja ympaéristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta 78

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 84. Linkki.

Kokoontumistilat, kokoushuoneet, opetustilat

» Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Kokoustilat. Linkki.

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparisté — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 147

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ympaéristdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 52

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 86. Linkki.

Ravintola- ja kahvitilat

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministeri6 liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 59

» Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 144

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hyotya esteettémyydests — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 31

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ympaéristdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 78

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ymparistdn esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 90. Linkki.

Henkilékunnan tilat
» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikkuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 62
» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 150

®
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Satakunnan ammattikorkeakoulu
E of Applied


http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Palvelutiskit.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=85
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Kokoustilat.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=87
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=91
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» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 92. Linkki.

Esteetdn wc

» Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Hygieniatilat. Linkki.

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 46

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparisté — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 99

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydtya esteettémyydesti — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 22

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdn rakennus ja ympaéristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 38

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 93. Linkki.

» Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdon perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
liilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta 66

Pukeutumis- ja peseytymistilat

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 51

» Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 111

> Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydtya esteettdmyydesta — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta 25

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ympaéristdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 38, 45

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ymparistdn esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 97. Linkki.

Saunatilat

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministeri6 liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 56

» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 122

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparistd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 48

» Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 99. Linkki.

Opetus- ja kulttuuriministerio )) Aluehallintovirasto


http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=93
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Hygieniatilat.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=94
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=98
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=100
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Katsomo

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 60

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 142

RT 97-10263. 1985. Maavalli- ja rinnekatsomot.

Varastotilat

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 62

AISTIYMPARISTO

Kuunteluymparisto (Yleista, akustiikka, kaikuisuus, taustamelu, pintamateriaalien vaikutus akustiikkaan,

danentoisto- ja danensiirtojarjestelmat, induktiosilmukka, muut dadnensiirtojarjestelmat)

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisdliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 19

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteetén uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 152

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteetdon rakennus ja ympadristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 10

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 22. Linkki.
Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetoén perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta 56

N&koymparisto (Yleistd, valaistus, varit, kontrastit)

’

®
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Granberg, M., Ronkainen, K., ym. 2005. Esteettéman liikkumisen, ohjaavuuden ja turvallisuuden
parantaminen valaistuksen avulla. Liikenne- ja viestintaministerio, 39/2005. Helsinki. Linkki.
Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Materiaalit, varit. Linkki.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Valaistus. Linkki.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 15

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparisté — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 154, 159
Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteetdon rakennus ja ympadristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta: 11, 80

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympaériston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Alkaen sivulta 27. Linkki.

Satakunnan ammattikorkeakoulu
of Applie



http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=23
http://www.lvm.fi/fileserver/Julkaisuja%2039_2005.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Materiaalit_varit.pdf
http://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/kirjasto/esteettomia_ratkaisuja/Valaistus.pdf
http://www.esteeton.fi/files/attachments/esteettomyysopas_low.pdf#page=28
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» Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdén perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
liikuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivuilta 62, 83

Sisdilma
» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 22
» RakMK D2 Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto. Maaraykset ja ohjeet 2012. Suomen
rakentamismaarayskokoelma.
» Uimahallien ja kylpyldiden sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa koskevat terveydelliset ohjeet. STTV:n
oppaita 3:2008.

TURVALLISUUS
» Konkkola, M., Juutilainen, A, Kilpeld, N. 2009. Esteetdn uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Alkaen sivulta: 171
» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdn rakennus ja ympaéristdé - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta: 11
» Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteetdon perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerio
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Alkaen sivulta 52

®
Opetus- ja kulttuuriministerio )J Aluehallintovirasto sam {




