4 Jasenyys kannattaa

Invalidiliitto edistaa ja ke-
hittaa fyysisesti vammais-
ten ja toimintaesteisten
henkildiden mahdollisuuk-
sia osallistua, liikkua ja

elaa taysipainoista elamaa.

Invalidiliittoon kuulut
jasenyhdistyksen kautta.
Invalidiliiton jasenyhdis-
tysten jasenmaksut vaih-
televat yhdistyksittain.
Jasenyytesi voit osoittaa
jasenkortilla.

Jasenetuina saat mm:

Tieto on valtaa
— jasenetuna IT-lehti

Saat IT -lehden ja-

senetuna kahdeksan
kertaa vuodessa. IT-lehti on
pohjoismaiden laajin, ajan-
kohtainen ja asiantunteva
fyysistd vammaisuutta kasit-
televa tietopaketti. (IT-leh-
den vuosikerran arvo 60 €)

Neuvontaa ja ohjausta

- kysy rohkeasti
Soita Invalidiliiton
puhelinneuvontaan

vammaisten palveluista puh.

0200 1234, to klo 13-17.
Voit lahettaa kysymyksesi
myo6s www.invalidiliitto.fi/
asiantuntijavastaa.

Invalidiliiton tyollisyyspal-
veluista saat tietoa ja tukea
tyollistymiseen ja tydssa
jaksamiseen.

Lakimiesten puhelinpdivystys
on joka kuukauden ensim-
mainen ja kolmas maanantai
klo 13-15 p. (09) 613 191.

Esteettdmyyskysymyksissa
saat tietoa osoitteessa
www.esteeton.fi.

Yhdessa olemme
enemman — vertaistu-
kea ja harrastuksia

Jasenyhdistysten toiminnas-
sa tapaat samassa elaman-
tilanteessa olevia ihmisia.
Useimmissa yhdistyksissa on
erilaisia kerhoja ja harras-
tusryhmia. Kun vammautu-
minen on uusi asia, |6ydat
Invalidiliitosta my&s vertais-
tukihenkil6ita tai -perheita.

Monipuolista
jarjestokoulutusta

Invalidiliitto ja sen
jasenyhdistykset tarjoavat
jasenilleen vuosittain useita
paikallisia, alueellisia ja val-
takunnallisia kursseja, semi-
naareja ja neuvottelupaivia
seka verkkokursseja. Kurssit
ovat jasenille edullisia, osa
jopa maksuttomia.

Jarjestovakuutuk-
sesta turvaa

Kun olet Invalidilii-
ton tai sen jasenyhdistys-

ten jarjestotehtavissa ja
-tilaisuuksissa, sinua koskee
Invalidiliiton jarjestévakuu-
tus. Mukana oleva henkil6-
kohtainen omaisuus on myos
vakuutettu.

Liikuntaa ja urheilua
- l6yda oma lajisi

Vammaisurheilu ja
—lilkunta VAU edistaa eri
ikaisten jasentensa kuntoilua
ja harrasteliikuntaa seka kil-
paurheilun mahdollisuuksia.
Moni jasenyhdistys on myos
VAU:n jasen.

Oikeuksien

puolustamista

Jasenyhdistykset ja
Invalidiliitto ovat aktiivisia
vaikuttajia paikallisesti ja
valtakunnallisesti. Tule mu-
kaan yhdistysten vaikutta-
mistoimintaan!

Taloudellista tukea

Jasenyhdistysten

jasenet voivat hakea
Invalidiliiton kautta talou-
dellista tukea testament-
teina saaduista varoista
lahjoitusehtojen mukaisesti
opiskeluihin tai kouluttautu-
miseen.

Rahanarvoisia etuja

Jasenyhdistyksen

jasenena hyédyt mm.
Suomen Hostellijarjestdn
(www.hihostels.fi) jasenhin-
noista kotimaan SRM-hostel-
leissa. Myos jasenyhdistyksil-
& on omia etuja jasenilleen.

Etujen lisaksi tietoa
tuetuista lomista

Kaikilla fyysisesti
vammaisilla on mahdollisuus
hakea tuettuja lomia sosiaa-
lisin ja taloudellisin perustein
Maaseudun terveys- ja loma-
huolto ry:sta (www.mtlh.fi).

Lisatietoja jaseneduista saat Invalidiliitosta
p- (09) 613 191 tai nettisivuilta www.invalidiliitto.fi.



