Vertaistukiperhekoulutus

Vertaistukiperhekoulutus on tarkoitettu perheille, joissa lapsella on harvinainen vamma tai sairaus.
Vertaistuen saaminen uudessa ja oudossa tilanteessa auttaa jaksamaan. On hyva saada toisen
saman kokeneen tukea. Koulutetulla vertaistukiperheella on tahan valmiudet.

Ajankohta

19.-21.5.2017

Paikka

Validia Kuntoutus Lahti, Launeenkatu 10, 15100 Lahti

Majoitus

Jokaiselle perheelle on varattu perhehuone. Vastaanotosta saa avaimet, opastuksen ja lisatietoja.

Hinta

Koulutusviikonloppu on osallistujille maksuton. Hintaan sisaltyy koulutus, taysihoito ja

lastenhoito aikuisten koulutuksen aikana. Osallistujat vastaavat matkakustannuksistaan itse.

Ohjelma

Tilaisuus alkaa klo perjantaina 19.5. klo 17 ja paattyy sunnuntaina 21.5. klo 14 lounaaseen. Koulutuksen
tarkempi ohjelma ilmoitetaan myohemmin. Kouluttajina toimivat mm. perheterapeutti ja vertaisperhetoiminnan
vastuuhenkild. Ohjelmaan sisaltyy myos perhetoimintaa ja uintia lauantai iltana.

Tavoite

Koulutuettu perhe osaa toimia vertaistukiperheena yleisesti hyvaksyttyjen arvojen ja tapojen mukaisesti.
Perhe tietaa valitystoiminann periaatteet ja kayttaa koulutuksessa saatuja tyovalineita vertaistukitoiminnassa.
Jarjestgja

Tilaisuuden jarjestaja on Invalidiliitto/vertaisperhetoiminta.

lImoittautuminen:

lImoittaudu tasta linkista 19.4. mennessa.

Lisatietoja:

Merja Monto 040 7281737, merja.monto@invalidiliitto.fi
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https://link.webropolsurveys.com/S/D81A7AEE7C784D2D

Perjantai 19.5.

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Lauantai 20.5.

08:00 - 9:30
09:30

09:30 - 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:15
14:15 - 14:45
14:45 - 16:15
16:30

16:30 - 17:30
18:30 - 20:00
20:00 - 21:30

Sunnuntai 21.5.

09:00 - 10:00
10:00 -
10:00- 11:30
11:30 - 12:00
12:30 - 14:00
14:00 -
14:00

Saapuminen ja majoittuminen
Paivallinen

Infotilaisuus ja tutustuminen
Merja Monto Invalidiliitto ry
lltapala

Aamiainen

Lapset/nuoret oma ryhma alkaa, Sininen tupa

Aikuisten ryhma:

Kurssin avaus, Merja M, Invalidiliitto ry

Vertaistuki Invalidiliitossa

Vertaistukitoiminnan periaatteet, mistd on hyva vertaisperhe tehty?
Jaksaminen, odotukset.

Lounas, lapset ruokailevat ohjaajien kanssa

Lounas, aikuiset

Aikuisten ryhma:

Arvostavia kohtaamisia, perheterapeutti Ulla-Riitta Hamalainen-Nasi
Kahvi, lapsilla valipala ohjaajien kanssa

Arvostavia kohtaamisia, perheterapeutti Ulla-Riitta Hamalainen-Nasi
Lapset/nuoret ryhma paattyy

Paivallinen

Sauna ja uinti

lltapala

Aamiainen

Lapset/nuoret omaan ryhmaansa

Aikuisten ryhma, Merja M

Kahvitauko, huoneiden luovutus

Yhteenveto, mita tasta eteenpain? Merja M
Lapset/nuoret ryhma paattyy

Lounas, lapset ruokailevat yhdessa perheen kanssa

Viikonloppu paattyy!
Hyvaa kotimatkaa!



