VERTAISTUKIHENKILOIDEN OMA
EN

VIKONLOPPU

1.-3.9.2017 LAHDESSA

VALIDIA KUNTOUTUS LAHTI
LAUNEENKATU 10 TULE MUKAAN

VERTAISTUEN AARELLE

Viikonlopun aikana tavataan ja
vaihdetaan kokemuksia eri
jarjestojen vertaistukihenkiloiden
kesken. Luvassa rentoa
koulutuksellista asiaa

YK:n vammaissopimuksesta,
vertaisena toimimisesta ja

s / inhimillisesta kohtaamisesta.
Tat (

Selkdydinvammaiset LITTO
m Akson ry

HynRysry
Alvovammaliitto

limoittautuminen 14.8.2017 mennessa




M Itar) Jarjestojen yhteinen vertaistuen kehittamistyoryhma JYVAn
| vertaistukihenkilona toimivien oma viikonloppu, jossa saat keinoja
kohtaamiseen ja vertaisena toimimiseen.

Toisten vertaistukihenkil6iden tapaaminen antaa uusia
nakokulmia ja voimavaroja vertaistukitoimintaan. Luvassa
rentoutumista, hyvaa ruokaa ja juttutuokioita vertaisten kanssa.

Miksi?

Ohjelmassa

Pe 1.9.2017

klo 16 alkaen majoittuminen

klo 17 pavallinen yhdessa

tutustumista ja iltapalaa, vapaamuotoisempaa yhdessaoloa

La 2.9.2017

8-9.00 Aamupala

9.30 Yhteinen aamun aloitus

10.00 Miten YK:n vammaissopimus vaikuttaa vertaistukeen?

12.00 Lounas

13.45 Paivakahvi

14.00 Kohtaamisia -tyOpaja, psykodraamaohjaaja Anne-Paivi Kivisto
17:00 Paivallinen

18.30-20.00 Sauna ja uinti

20.00 lltapalaa ja yhdessaoloa takkahuoneella

Su 3.9.2017

8-9.00 Aamupala

9.30 Yhteinen aamun aloitus

9.45 Vertaisitukijasta kokemuskouluttajaksi

11.00 Valikahvi ja huoneenluovutus

11.30 Ihminen ihmiselle - jokaisen ainutlaatuisuuden arvostaminen
13.30 Palautetta ja hyvaa kotimatkaa

14.00 Lounas ja kotimatkalle 1&ahto

lImoittaudu Oman jarjestosi vertaistukitoiminnan
yhteyshenkilon kautta 14.8.2017
Paikkoja rajoitetusti!



