
ETÄSOPEUTUMISVALMENNUS
järjestöjen kohderyhmille,

Etäsope



Tarve

Kehittää sopeutumisvalmennusta

Asiakkaalle paremmat valinnan 
mahdollisuudet ja parempi 
sopeutumisvalmennuksen saatavuus

Käyttää yhteisesti sovittuja ja päteviä 
mittareita sopeutumisvalmennuksen  
erilaisten vaikutusten arviointiin

Etäsope-esittely



Lähestymistapa

Yhteiskehittäminen 

Osallisuus

Palvelumuotoilu

Modernit digitaaliset välineet

Sopeutumisvalmennuksen keskeiset 
elementit:

asiakaslähtöisyys ja joustavuus, 
kokonaisvaltaisuus ja monialaisuus, 

voimaantuminen, moniammatillisuus ja 
monimuotoinen asiantuntijuus sekä 

vertaisuus ja vertaistuki 

Etäsope-esittely



Yhteiskehittäminen ja osallisuus

ICF 
• toimintakyky
• tarpeet

Yhteiskehittäminen
• palvelumuotoilu
• työpajat
• modulit (teema)
• sisällöt
• järjestöt
• asiakkaat

Asiakkaan 
yksilöllinen 
suunnitelma
• ICF tuottaa 

tietoa 
• rajapinta

Teema 
1

Teema 
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Teema 
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Teema 
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Teema 
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Teema 
3

Teema 
n..

Teema 
6

• modulirakenne (teema)
• dokumentit, videot, pelit, 

testit, linkit, tehtävät, 
ryhmävideokeskustelut, 
lähijaksot  

Verkkosopeutumisvalmennus

Vaikutusten selvitys



verkkokuntoutusalusta

dokumentit

videot

pelit

testit

tehtävät

linkit

Toiminta
kykyni

- luomme toimintamallin
Etäsope-esittely



Hyödyt

Yhdessä olemme enemmän
Moni- ja kokemusasiantuntijuuden hyödyntäminen jo 
kehittämisvaiheessa tuottaa toimivampia ratkaisuja 
ja rikkaamman asiasisällön

Yhteiskehittäminen ja –toteuttaminen on 
edullisempaa kuin jokainen yksin

Tarpeiden tunnistaminen ja vaikutusten selvitys
Asiakas tulee paremmin kuulluksi, ja tämä 
hyödynnetään palveluiden kehittämisessä ja 
muotoilussa

Paremmat ja saavutettavammat palvelut
Palveluita sähköistämällä asiakkaalla on paremmat 
mahdollisuudet käyttää joustavasti palveluita ja sen 
avulla huolehtia paremmin hyvinvoinnistaan

Etäsope-esittely



Paremmuus

10 järjestöä yhdessä, THL:n omarahoitus 
ja tuki, Kuntoutussäätiön selvitys

Samaa kurssia tarjotaan usean järjestön 
kohderyhmälle

Etäsopeutumisvalmennusta kokeillaan 
perheillekin 

Luodaan verkkokuntoutusalusta, sen 
toimintamalli ja jatkumo

Mukana uusi itsearviointimenetelmä

Etäsope-esittely



Kurssimainos julkaistavaksi 
järjestölehdissä on valmistunut 8/2018

Etäsope-esittely



Yhteystiedot

Hankkeen johto

Invalidiliitto 

Tutkimusjohtaja Sinikka Hiekkala

Sinikka.hiekkala@invalidiliitto.fi

Hanketta rahoittaa 

Sosiaali- ja terveysministeriö 
Veikkauksen tuotoilla

Etäsope-esittely
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