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Tarve

Kehittaa sopeutumisvalmennusta

Asiakkaalle paremmat valinnan
mahdollisuudet ja parempi
sopeutumisvalmennuksen saatavuus

Kayttaa yhteisesti sovittuja ja patevia
mittareita sopeutumisvalmennuksen
erilaisten vaikutusten arviointiin



Lahestymistapa

Yhteiskehittaminen
Osallisuus
Palvelumuotoilu
Modernit digitaaliset valineet

Sopeutumisvalmennuksen keskeiset
elementit:



Yhteiskehittaminen ja osallisuus

Verkkosopeutumisvalmennus
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Yhteiskehittaminen

palvelumuotoilu
tyOpajat
modulit (teema)
sisallot

jarjestot
asiakkaat

Asiakkaan

yksilollinen

suunnitelma

* |CF tuottaa
tietoa

* rajapinta
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* modulirakenne (teema)

* dokumentit, videot, pelit,
testit, linkit, tehtavat,
ryhmavideokeskustelut,

Vaikutusten selvitys
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. linkit
dokumentit

tehtavat
videot

" pelit

Toiminta 3
testit kykyni

verkkokuntoutusalusta
- luomme toimintamallin



Hyodyt

Yhdessa olemme enemman

Moni- ja kokemusasiantuntijuuden hyodyntaminen jo
kehittamisvaiheessa tuottaa toimivampia ratkaisuja
ja rikkaamman asiasisallon

Yhteiskehittaminen ja —toteuttaminen on
edullisempaa kuin jokainen yksin
Tarpeiden tunnistaminen ja vaikutusten selvitys

Asiakas tulee paremmin kuulluksi, ja tama
hyodynnetaan palveluiden kehittamisessa ja
muotoilussa

Paremmat ja saavutettavammat palvelut

Palveluita sahkoistamalla asiakkaalla on paremmat
mahdollisuudet kayttaa joustavasti palveluita ja sen
avulla huolehtia paremmin hyvinvoinnistaan



Paremmuus

10 jarjestda yhdessa, THL:n omarahoitus
ja tuki, Kuntoutussaation selvitys

Samaa kurssia tarjotaan usean jarjeston
kohderyhmalle

Etasopeutumisvalmennusta kokeillaan
perheillekin

Luodaan verkkokuntoutusalusta, sen
toimintamalli ja jatkumo

Mukana uusi itsearviointimenetelma



Kurssimainos julkaistavaksi
jarjestolehdissa on valmistunut 8/2018
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misvalmennus ei ole enaa valimatkoista kiinni.
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ROHKEASTI MA! PUHUMALLA PARASTA

Sinulke alle 30-kymppinen, jolla ssiraus tai vamma on ollut pitkaan osa eldmassi.  Jos vanhemman sairmus tai vamma kosketaa perhettanne ja o haasteita
arkeen, 1ama verkhkokurssi on teiddn perheellznne.

TUKEA TYOELAMASSA JAKSAMISEEN

Sinull, joka farvitset tukea tpdssa jaksamiseen tai fpdhon paluussen.

KEIMOJA OMAAN HYVINVOINTIN Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, ja niiden tobeuttamista tukee sosiaali- ja
Sirwlle, joka hakust vahvistas omaa hysinveintias terveysministerits Veikkauksen varcillz,
Kursseja on yhieersd 20. Pualet kursseista alkaa vuorokauden mittaiszla
HARVIMNAISENA JOUKOS5A ahitustapaanisela. Toiset puclet todeutetaan verkoasa ensimmaisests
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Hankkeen johto
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Tutkimusjohtaja Sinikka Hiekkala
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