
 

 

 
 
 
 
 

NAISTEN WOIMAVIIKONLOPPU 
  
 

Aika ja paikka: 7.-8.3.2020 Scandic Station, Ratapihankatu 37, Tampere 
                                        
Kohderyhmä: Invalidiliiton jäsenyhdistysten naisjäsenet ja itsensä naiseksi        
  kokevat jäsenet (yli 18 v.). 

Tavoite:  Viettää yhdessä kansainvälistä naisten päivää keskustellen ja 

kokemuksia jakaen erilaisista vammaisia naisia koskettavista 

inhoista ja ihanista teemoista: seksuaalinen häirintä ja sen 

ehkäisy, itsensä puolustaminen, jämäkkyys ja voimaantuminen.         

 
Hinta:  50 € sisältää ohjelman ja täysihoidon. 
 
Matkat:  Korvataan julkisten kulkuneuvojen mukaan tai 20 snt/km ja 
   5 snt/kyydissä oleva. Taksin ja invataksin käyttämisestä  
  sovittava erikseen toimistosihteeri Tarja Lukjanovin kanssa. 

Ilmoittautuminen: 14.2. mennessä www.invalidiliitto.fi/jarjestokoulutus  

  tai toimistosihteeri Tarja Lukjanov p. 044 765 0668. 

Lisätietoja:  koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen  
   auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi p. 040 778 8690.    
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OHJELMA 

 

Lauantai 7.3.2020 

10:30 Tervetuloa! 
Pientä suolaista ja kahvia 
 
TULLAAN TUTUIKSI  
koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen, Invalidiliitto ry 

 YK:N VAMMAISSOPIMUKSEN VARJORAPORTIN KERTOMAA  
VAMMAISTEN NAISTEN ASEMASTA SUOMESSA 
järjestöasiantuntija Sanna Leppäjoki-Tiistola, Invalidiliitto ry 

12:15 Lounas 

13:30 LIIKUNTAVAMMAISTEN ÄITIEN KOHTAAMISKOKEMUKSIA 
ÄITIYTEEN LIITTYVISSÄ TERVEYDENHUOLLON 
PALVELUISSA 
sosiaalineuvoja Hanna Ihantola, Suomen CP-liitto ry 

14:00 MINULLA ON OIKEUS! 
varapuheenjohtaja Marja Pihnala, Rusetti ry  

15:00 Kahvi 

15:30 SEKSUAALINEN HÄIRINTÄ: mitä se on tai ei ole? 
Miten toimia ja suojautua erilaisissa tilanteissa? 
seksuaaliterapeutti Tanja Roth   

17:30 Päivän päätös 

19:00 Päivällinen  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunnuntai 8.3.2020 

9:00 Aamun avaus - tuolilla tanssien 

9:15 VOIMAANTUMISEN JA TURVATAITOJEN TYÖPAJA 
seksuaaliterapeutti Tanja Roth  

12:00 Lounas 

13:00 POWERIA MATKAAN MUKAAN!  
järjestöasiantuntija Sanna Leppäjoki-Tiistola, Invalidiliitto ry 

14:00 Loppukahvit  

14:30  Hyvää kotimatkaa! 

 
 

  

 

  


