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Invalidiliitto ry:n puheenvuoro
Kuntoutuksen pyorean poydan keskustelussa

Invalidiliitto kiittaa ministeri Krista Kiurua mahdollisuudesta osallistua tahan fyysisesti vammaisille
ja toimintaesteisille henkilGille tarkedsta aiheesta kaytavaan keskusteluun.

Kuntouksessa tulee erottaa lyhytaikainen kuntoutus seka vaikeasti vammaisille suunnattu
pitkdaikainen, usein elaman mittainen ladkinnallinen kuntoutus. Taman jatkuvaluonteisen
kuntoutuksen tulee olla riittavaa, sopivaa ja vaikuttavaa. Kuntoutus on tarvitsijalleen
merkityksellista, turvaten talle pienelle, mutta heterogeeniselle ryhmalle valttamattoman
paivittaisen toimintakyvyn edistamisen tai yllapitamisen. Asianmukainen kuntoutus vahvistaa
kunkin vammaisen ihmisen yksil6llista tyo- ja toimintakykya, itsendisyytta seka osallisuuden
mahdollisuuksia. Tata tukee kuntoutuksessa huomioitava ICF-viitekehys.

Invalidiliitto pitaa valttamattomana, etta sairauden tai vamman akuuttihoidon yhteydessa tulee
kuntoutustarve aina arvioitavaksi osana kiinteaa, katkeamatonta hoitopolkua. Nyt ne ndyttaytyvat
erillisind asioina ja valiinputoamisia kuntoutuksen osalta tapahtuu. Nykyinen jarjestelma ei tue
kuntoutuksen oikea-aikaisuuden tavoitetta kuntoutukselle ja siten heikentaa saavutettavissa
olevia tavoitteita.

Laitoskuntoutus, ladkinnallisen kuntoutuksen avoterapiat seka apuvialineet ovat valineita, jotka
lisaavat yksilon mahdollisuutta osallistua yhteiskuntaan oman toimintakykynsa

mukaisesti. Suomessa on korkealaatuista kuntoutuksen osaamista ja meidan tulee varmistaa etta
tdma osaaminen sailyy ja se hyddynnetdan taysimaaraisesti kuntoutusta tarvitsevien ihmisten
hyvaksi. Osallisuus edellyttaa myos sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. Myds
sairastuneen/vammautuneen lahipiiri tarvitsee usein kuntoutustoimenpiteita, esimerkiksi
sopeutumisvalmennusta. Talta osin jarjestdjen tuottamalla kuntoutuksella on vahvat perinteet ja
osaaminen, minka resurssit tulee jatkossakin varmistaa.

Usein ian karttuminen tuo monille vammaisille lisdhaasteita. Tama korostaa
kuntoutustoimenpiteiden sovittamista yksildlliseen tilanteeseen, jotta myds vammaisilla
ikaihmisilla sailyisi mahdollisuus asua kotonaan riittavien ja oikeanlaisten palveluiden turvin
mahdollisimman pitkdan, jos he niin haluavat.

Tastad syysta myos yli 65-vuotiaiden vammaisten ja pitkaaikaissairaiden ihmisten elamanmittaiseen
kuntoutustarpeeseen tulisi vastata nykyista paremmin.

Invalidiliitto teki syksylld 2019 selvityksen liikkumisen apuviélineiden kayttajakokemuksista.
Vastaajista 86 % ilmoitti apuvalineen vastaavan yksil6llista tarvetta vahintdaan hyvin. 14 %
vastaajista totesi apuvélineiden toimivuudessa olevan puutteita. Vastaajat kokevat tarkeaksi, etta
heita kuultaisiin apuvalineasiassa, jotta kayttdjan kokonaistilanne tulee paremmin huomioiduksi.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineet kompensoivat toimintakyvyn rajoitteita ja ovat siten
pdivittdisissa toiminnoissa valttamattomia.
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Apuvalineita arvioitaessa tulee huomioida apuvalineen kayttajan toimintakyky, yksil6lliset tarpeet
seka toimintaymparistot ja apuvalineen luovutuksen yhteydessa tarvitaan asianmukainen kayton
ohjaus. Tekemamme selvityksen mukaan apuvalineprosessit saattavat kestaa yli puoli vuotta
aiheuttaen kohtuuttomia rajoituksia ja haasteita vammaisen ihmisen toimintamahdollisuuksille.
Lisaksi vastaavanlaiset ongelmatilanteet aiheutuvat ruuhkautuneista apuvalinehuoltopalveluista.
Invalidiliitto pitaa tavoitteena, etta rikkoutuneiden apuvalineiden huoltopalveluita olisi saatavilla
iltaisin seka viikonloppuisin, jotta vammaisten ihmisten liikkkuminen ja osallistuminen pystytaan
varmistamaan.

Invalidiliitto pitaa tarkedana ettd STM nimeaa ja koordinoi apuvalineiden valtakunnallisia
luovutusperusteita laativan tyéryhman tyoéta.

Yksittdisena yksityiskohtana nostan viela esille keskustelun avustajakoirien merkityksesta
apuvalineena. Yleisimpia tehtavia, joita avustajakoirat tekevat ovat mm. esineiden nostot, noudot
ja kantaminen kotona seka esim. kaupassa, erilaisten painikkeiden kaytto esim. valokatkaisijat ja
hissien ja liikennevalojen painikkeet, seka avustaminen pukeutumisessa.

YK:n vammaissopimuksen toimeenpanolain perustelujen (HE 284/2014 vp s. 58) mukaan
vammaisten ihmisten henkilokohtaista liikkumista edistaa myods eldimen antama apu ja tuki. Ita-
Suomen yliopiston vuonna 2019 tekemassa, kenties kattavimmassa aiheeseen liittyvassa
selvityksessa maailmassa, todettiin avustajakoiraa kayttavien henkiléiden hyotyvan kiistattomasti
avustajakoirasta arjessaan.

Vuonna 2012 voimaantulleessa apuvalineasetuksen taustamuistiossa avustajakoira on rinnastettu

apuvalineeksi kuten opaskoirakin. Invalidiliitto pitaa tarkeana, etta avustajakoirien asema
tunnustetaan yhdenvertaiseksi opaskoirien kanssa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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