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Taman oppaan ovat suunnitelleet ja tehneet apuvali-
netekniikan opiskelijat opinndytetyénaadn yhteistyos-
sa Invalidiliiton TuleApu-hankkeen kanssa. Opas on
suunniteltu ensisijaisesti lainapydratuolin kayttdjille ja
heidan laheisilleen. He, jotka ovat itse ostaneet pyo-
ratuolin, voivat soveltaa oppaan sisaltéa haluamal-
laan tavalla. Pydratuolista tulee pitaa huolta, jotta sen
kaytto olisi turvallisempaa, mukavampaa ja helpom-
paa. Saannollisella kunnossapidolla pyoratuoli myos
sdilyy uudenveroisena ja sen kayttoika pitenee. Pyo-
ratuolien valmistajien ohjeistusten mukaan pydératuoli
tulisi kayttaa huollossa 1-2 vuoden valein.

Oppaan ohjeiden noudattaminen tapahtuu asiakkaan
omalla vastuulla. Taman oppaan tekijat eivat ole vas-

tuussa mistaan asiakkaan tekemista paatoksista kos-

kien pyoratuolin huoltoa ja kunnossapitoa.

Ota yhteys apuvalineen luovuttaneeseen tahoon, jos
pyoratuolin toiminnassa on ongelmia.
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Jarrujen testaus

Testaa jarrut: laita jarrut kiinni ja yrita kelata. Kuljetuspyéra ei saa
pyorid, kun jarrut ovat kiinni. Jos kuljetuspyora kuitenkin pyorii,
tarkista lisdksi rengaspaine. Ota yhteys apuvalineen luovuttanee-
seen tahoon tarvittaessa.

Ohje rengaspaineen testaukseen seuraavalla sivulla.



Rengaspaineen tarkistus

Testaa rengaspaine silloin, kun et istu pyératuolissa. Paina ren-
gasta sormella, se ei saa painua huomattavasti kuopalle. Jos
rengas painuu kuopalle, tarkista renkaan kyljestd oikea paine ja
tayta rengas. Renkaan voi tayttaa yleensa huoltoasemalla samalla
paineilmapistoolilla kuin autonkin renkaat. My&s muu paineilma-
pistooli tai pydran pumppu, jossa voi seurata painetta (bar) yleen-
sa toimii. Tarkista samalla renkaiden kulutuspinnat. Ota yhteys
apuvalineen luovuttaneeseen tahoon, jos rengas on puhjennut
(tai kulunut).

Huom! Tarkista, etta renkaassa on venttiili eika kyseessa ole
umpikumirengas.
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Kaatumaesteen kunnon tarkistus

Kayta pyoratuolissa aina kaatumaestetta turvallisuutesi vuoksi.
Tarkista kaatumaesteen toimivuus. Kaatumaeste saa heilua va-
han, mutta ei saa irrota. Jos epadilet kaatumaesteen toimivuutta,
ota yhteys apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.



Kallistusten toimivuus

Mikali pyoratuolissasi on kallistustoiminto, tarkista pyératuolin

selkaosan kallistus ja koko tuolin kallistus. Mikali kallistukset ei-
vat toimi tai lukkiudu, ota yhteys apuvalineen luovuttaneeseen
tahoon.

Huom! Tarkista samalla avustajajarrujen toiminta.
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Istuintyynyn tarkistus ja puhdistus

Istuintyynyja valmistetaan eri materiaaleista. Pese istuintyynyn
paallinen pesuohjeiden mukaan. Pyyhi istuintyyny kevyesti tai
huuhtele se. Kuivata istuintyyny ja sen paallinen ilmavasti, pois-
sa suorasta auringonvalosta. Tarkista my&s istuintyynyn kunto,
pysyyko esimerkiksi ilmataytteisessa tyynyssa ilma. Jos istuintyy-
nyn kanssa on ongelmia, ota yhteys apuvdlineen luovuttaneeseen
tahoon.



Rungon puhdistus

Pyyhi py&ratuolin runko-osat kostealla liinalla, tarvittaessa mie-
toa pesuainetta kayttaen. Ald pese tuolia juoksevalla vedella tai
painepesurilla. Tdma voi vaurioittaa tuolia ja saattaa aiheuttaa
ruostumista. Ethan mydskaan kayta puhdistukseen karhunkielta
tai muuta pyoratuolin pinnoitetta vaurioittavaa tuotetta.
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Hiusten ja muun roskan poistaminen tukipyorista

Jos tukipyorat eivat pyori kunnolla syyna on usein akselin ympa-
rille kiertyneet hiukset ja muut roskat. Tarkista nakyykd pyéran ja
akselin valissa hiuksia tai muuta roskaa. Veda ne pois sormin tai

kapeakarkisilla pihdeilla tai pinseteilla.



Yleiskunnon kartoittaminen

Katso onko pyératuoli paallisin puolin siistin nakdinen. Toimiiko
pyoratuoli kuten kuuluu esimerkiksi kasaan taittuminen? Tarkista
lisavarusteiden esimerkiksi voiden kunto. Tarkista, etta runko ei
ole vaantynyt tai muuten vioittunut. Ota tarvittaessa yhteys apu-
valineen luovuttaneeseen tahoon.
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Ruuvien/liitosten tarkistaminen

Tarkista puuttuuko pyératuolista jostain kohtaa ruuveja tai hei-
luuko jokin osa epdtavallisesti. Jos jokin ruuvi tuntuu olevan 6ys-
tynyt, sita voi kiristaa sopivalla tydkalulla. Ota huomioon, etta
ruuvilla voi olla vastakappaleena esimerkiksi mutteri, joka tarvit-
see toisen tydkalun. Kirista ruuveja varovasti. Jos olet epavarma,
ota yhteys apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.
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Kangasosien tarkistus

Imuroi tai pyyhi kostealla liinalla istuin- ja selkakankaat. Tarkista,
ettd ne ovat ehjia ja tukevasti kiinni paikoillaan. Pienet kulu-
majaljet kankaassa ovat normaaleja. Jos toinen tai molemmat
kangasosat ovat rikki, ota yhteys apuvalineen luovuttaneeseen
tahoon.



Muita huomioita pyoératuoliin liittyen

Ethan kiinnita pyoratuoliin tarroja tai teippeja. Merkintdjen teke-
minen pyoratuoliin tussilla tai raaputtamalla ei ole sallittua, silla
se vahingoittaa pyoratuolin runkoa. Nimen ja muut kayttdjan tie-
dot voit merkita tuoliin esimerkiksi matkalaukun nimilappua kayt-
tamalla. Pyoratuoliin ei saa tehda itse korjaus- tai muutostoita.
Ethan oljya pyoratuolisi osia, silla vaaranlainen tai liiallinen 6ljy voi
vahingoittaa pyoratuolia. Epaselvissa tilanteissa ota yhteytta apu-
valineen luovuttaneeseen tahoon.

Mikali pyoratuolisi on itse ostettu, voit kasitella pyoratuolia kuten
haluat. Ota kuitenkin huomioon pyd&ratuolin valmistajan antamat
ohjeet ja takuuehdot.

Mikali sinua mietityttaa pyoratuolisi kunto tai jokin siina vaikuttaa
olevan rikki, voit aina olla yhteydessa apuvalineen luovuttanee-
seen tahoon.

Asiakas on vahingonkorvausvastuussa huolimattomasta, ohjeiden
vastaisesta kaytosta tai sdilytyksesta aiheutuneesta apuvalineen
rikkoutumisesta aiheutuvista kuluista.

Kiitos kun luit oppaan!



Muistiinpanot

Kirjaa ylos tuolin huollot, numero tms.
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