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Taustaa

OLVI-saation rahoittamassa 1,5 vuoden mittaisessa Parasta nuori -toiminnassa tavoitteena oli
vahvistaa nuorten osallisuutta ja vahentaa syrjaytymisriskia. Aiemmin OLVI-saation tuella
tehty valtakunnallinen selvitys (v. 2018 - 2019) osoitti, etta liikkumisrajoitteisilla nuorilla on
muita ikdisidan suurempi riski syrjdytya, ja he olivat tyytymattémampia elamaansa.

Parasta nuori -toiminnassa nuoret saivat itse paattaa, mita haluavat tehda. Pohjois-Savon
alueella toimivassa hankkeessa etsittiin fyysisesti vammaisia tai toimintaesteisia nuoria
omannakdisen toiminnan pariin. Toimintaa ei suunniteltu etukateen, vaan se mietittiin ja
kehitettiin yhdessa nuorten kanssa. Parasta nuori -toiminnassa haettiin my®s uudenlaisia
tapoja 10ytaa nuoria toiminnan pariin mm. digitaalisten kanavien kautta. Hanke toteutettiin
vuosina 2020 - 2021.

Tama opas on koostettu hankkeesta saatujen kokemusten seka yhdistyksille tehdyn kyselyn
perusteella. Oppaan tavoitteena on antaa vinkkeja yhdistyksille nuorten vapaa-ajan

toimintaan.

Oppaan ensimmaisessa osiossa kasitellaan yhdistysten ja nuorten yhteytta, nuorten
tavoittamista, viestinnan merkitysta ja yhteistyén mahdollisuuksia. Toisessa osassa kdydaan
lapi toiminnan jarjestamiseen liittyvia kaytdanndn asioita, puhutaan toiminnan vetdjasta ja
annetaan ehdotuksia toimintaan niin kasvokkain kuin etana. Lopussa on liitteind materiaaleja

viestintddn ja toimintaan.

Toivottavasti oppaasta on apua teidan yhdistyksellenne!




Yhdistysmaailma ja nuoret:
byrokratiaa vai omaehtoistaq,
merkityksellista toimintaa?

Maailman ollessa murroksessa on myds yhdistysmaailmassa pysahdyttava katsomaan
tulevaisuuteen. Jokainen yhdistys haluaa mukaan toimintaansa enemman nuoria, jotta
toimintaa pystytaan jatkamaan aktiivisesti myos tulevaisuudessa. Kuka tahansa
yhdistystoiminnassa mukana oleva aktiivi voi omasta kokemuksestaan kertoa, etta toiminta
on merkityksellista ja antaa sisaltda arkeen, ja juuri ndita asioita hyddyntamalla voidaan
saada asioita aikaan. Mutta miksi nuoret haluaisivat mukaan yhdistystoimintaan?

Milla tavalla nuori osallistuu toimintaan?

Kun nuorilta kysytaan yhdistystoiminnasta, ensimmaisena voi tulla esille byrokratia tai se,
ettd joutuu puolivakisin hallitukseen, koska mukaan halutaan nuoria. Oleellista on kuitenkin
kuulla nuoren mielipidetta ja sitd, kuinka han haluaa toimintaan osallistua. Vapaa-ajan
toiminnan tarjoaminen nuorille voi olla hyva kosketuspinta yhdistykseen. Joku nuori voi
kokea pelkastaan vapaa-ajantoiminnan omakseen, kun taas joku toinen voi haluta osallistua
yhdistyksen toimintaan muillakin tavoilla. Tassakin korostuu se, ettd nuori saa itse paattaa:
sitoutuminen mihin tahansa toimintaan on paljon todennakdisempad, kun siihen saa

rauhassa tutustua.

Mukana vaikuttamassa

Nuorille on tarkeda saada itse vaikuttaa siihen, mita tehdaan. Yhdistyksissa voidaan tarjota
talle puitteet, eika suuria resursseja valttamatta tarvita. Esimerkkina toimii vuoden 2020
poikkeusoloissa alkanut Parasta nuori -toiminta, jossa ryhmatoiminta aloitettiin tdysin etana

ja digitaalisesti, eika kuluja toiminnasta juuri syntynyt. Nuorten toiveista on toteutettu mm.
valokuvausta ja unelmakarttojen kokoamista. Toiminnan sisalldsta erityisen tarkeda luo se,

ettd siihen saa itse vaikuttaa.
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Digitaalisuus on osa nuorten elamaa

Digitaalisuus osana ihmisten arkea on koronapandemian vuoksi korostunut aarimmilleen.
Nuorista puhuttaessa digitaalisuutta ei muutenkaan voi jattda mainitsematta: erilaisten
digitaalisten valineiden rooli nuorten eldmassa ja nuorten kanssa toimiessa on suuri.
Digitaalisuus ei ole kuitenkaan iso ja pelottava asia: se voi olla Whatsapp-ryhmassa
valokuvien jakamista, tapaamisia verkkoyhteyden valityksella, tai vaikka valokuvien
muokkaamista puhelimella. Nuorille vapaa-ajan toiminnan tarjoamisessa digitaalisuus onkin
merkittava asia. Yhdistysten rajalliset resurssit luovat haasteita nuorten toiminnan
kehittamiselle. Digitaalisessa yhteydenpidossa kuluja ei synny, ja osallistuminen on
mahdollista vaikeampienkin valimatkojen paassa esimerkiksi maaseudulla.

Vertaistukea ja merkityksellisyytté

Vertaistuen rooli on eri eldmantilanteissa suuri, ja nuoruuden myllerryksessa sen merkitys
korostuu entisestaan. Nainpa yhdistystoiminnan kautta voidaan tarjota mahdollisuutta olla ja
tehda yhdessa saman aihepiirin darella ja 16ytda myds uusia ystavia. Myos merkityksellisyys
on tdssa maailmantilanteessa korostunut. Asioita ei monesti tehda vain talkoohengen vuoksi,
vaan varsinkin nuoret haluavat toimia heille merkityksellisten asioiden parissa.
Yhdistystoiminnan kautta nuoret padsevat edistamaan niita asioita, joita he kokevat
tarkedksi, esimerkiksi yhdenvertaisuuden saralla.

Yhdistysmaailman tarkeimmat ja parhaat piirteet voivat olla tarkeitd my®s nuorille. Kun
yhdistys haluaa tarjota nuorille hyvaa, merkityksellistéd ja omannakdista tekemista heidan

arkeensa, ollaan oikeilla jaljilla. Tassa tama opas on avuksi.

(Teksti on julkaistu hieman eri muodossa Yld-Savon Vakan blogissa kesakuussa 2020)




Ryhma ei toimi ilman vetgjaa

Nuorten toiminnan kdynnistaminen vaati suunnitelmallisuutta ja vetdjan. Toiminnan vetdjan
tulee olla itse rento ja vapaamuotoinen. Jos ryhman vetdja on hyvin kankea tai asiallinen, ei
nuori halua valttamatta olla toiminnassa mukana. Ideaalitilanteessa ryhman vetdja olisi itse

nuori, mutta hanen tulee olla asialleen omistautunut ja kypsa.

Toiminnan vetdjaa etsiessa kannattaa ensimmadisena tutkia omaa jasenistda. Voisiko sielta
I8ytya aktiivinen ja ulospdinsuuntautunut nuori, joka haluaisi toimia vetdjana? Jos vetdjaa ei
omasta jasenistdsta 16ydy, kannattaa olla yhteydessa myds paikallisiin oppilaitoksiin.
Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voivat toimia nuorten toiminnan ohjaajana ja
saada siita opintopisteitd. Monella yhdistyksella ei ole varaa maksaa tydsta palkkiota, joten
kannattaa miettia voisiko palkitsemista toteuttaa jollain muulla tavalla.

Nuorten tavoittaminen

Nuorten tavoittamisessa toiminnan pariin kannattaa olla ennakkoluuloton. Pelkastaan
puhelinsoitto tai sahkopostin laittaminen omille jasenrekiserista 10ytyville nuorille jasenille ei
riitd. Nuorten tavoittamiseen tarvitaan usein sosiaalisen median kanavia, koska ne ovat

nykypaivan nuorille luontainen kommunikaation ja viestinnan muoto.

Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on tarkea kanava nuorten |8ytamiseen. Erityisesti huomio kannattaa
keskittda Instagramiin, jossa on paljon nuoria. Instagram on ilmainen kuvien jakopalvelu ja

sosiaalinen verkosto. Instagramissa nuoret tavoittaa helpoiten maksullisella mainonnalla.

Pienelld panostuksella (esim. 50-100e) voi saada Instagramissa useita tuhansia nayttdkertoja,
jolloin kohderyhmaan kuuluvia nuoria todennakéisesti osuu joukkoon. Viesti, jolla nuoria
tavoitetaan, kannattaa olla huolellisesti mietitty ja niin mielenkiintoinen, etta nuori haluaa
siihen tarttua. Myds Facebookia (ilmainen sosiaalinen verkosto) kannattaa kayttaa

viestintaan, sillda monesti nuorten vanhemmat tai laheiset ovat Facebookissa ja voivat valittaa
viestia nuorelle. Samankaltainen pieni panostus maksulliseen mainontaan tavoittaa suuren
joukon ihmisia. Tavallisten julkaisujen kohdalla kannattaa hyédyntaa verkostojaan

mahdollisimman laajalle ja pyytda muita jakamaan julkaisuja eteenpain.
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Visuaalinen ilme

Visuaalisella ilmeelld on suuri vaikutus siihen, kokeeko nuori toiminnan mielenkiintoiseksi ja
kokeilemisen arvoiseksi. Parasta nuori -toiminnassa kehitettiin oma tunnistettava ja
visuaalisesti kiinnostava ilme, jota voidaan kdyttaa nuorten toiminnassa myds
jasenyhdistyksissa. Nain Invalidiliiton jasenyhdistysten nuorten toiminnalle syntyy oma,
tunnistettava visuaalinen ilme ja brandi. Taman julkaisun liitteena on mm. ilmoituspohja,

pohja Instagram-julkaisuun ja kuvia kaytettavaksi.

Tahot, mistd I6ytdd nuoria

Nuorten tavoittaminen on useassa yhdistyksessa nuorten toiminnan haastavin askel. Kuten jo
mainittu, pelkka jasenrekisteri ei riitd. Nuoria voidaan tavoittaa myds yhteistydtahojen
kautta. Yhteydenotoissa kannattaa huomioida se, etta kohdentaa viestin oikealle ihmiselle.
Ensimmainen yhteydenotto kannattaa olla sahkdpostiviestilla, ja tdman jalkeen kannattaa
soittaa peraan. Alan ammattilaiset ovat kiireisia, eika yksi sahkdpostiviesti yleensa riita.

Alla on listattuna tahoja, joihin kannattaa ottaa yhteytta nuorten tavoittamisessa:

* Terveydenhuolto
(mm. vammaispalvelut,

mielenterveyspalvelut)
* Ohjaamot, TE-palvelut
* Koulut, oppilaitokset
(opinto-ohjaajat, koulukuraattorit)
* Fysioterapeutit
« Ammatilliset kuntoutuspaikat
» Seurakunnat (nuorisotyénohjaajat)

» Toimintakeskukset
* Kuntouttava tyétoiminta
* Asumisyksikot




Yhteistyollé eteenpdin

Yksi pohtimisen arvoinen asia on myos yhteisty® muiden yhdistysten kanssa. Jos rahkeita ei
oman nuorisotoiminnan kaynnistamiseen ole, olisiko mahdollista yhdistda voimia muiden
Invalidiliton jasenyhdistysten kanssa? Pienilla paikkakunnilla olevilla yhdistyksilla ei monesti
ole suuria budjetteja nuorten toimintaan, mutta yhdistamalla voimat vaikka useammankin
lahialueen yhdistyksen kanssa voi toiminta olla mahdollista. Tassa yhtena vaihtoehtona on
digitaalinen vapaa-ajan toiminta.

Voisiko yhteistydta harkita jopa muiden jarjestdjen kanssa? Toiminnan taustalla on halu
tarjota nuorille vertaistukea. Vaikka yhteisty® tehtdisiin muiden jarjestdjen kanssa, on
vertaistuki mahdollista, vaikka nuorilla olisi eri sairauksia tai vammoja. Nuoruus
eldmanvaiheena on niin ainutlaatuinen, etta ylimaardinen rajoite tai haaste yhdistaa,

vaikka se ei olisikaan samankaltainen.

Nuorten tavoittamisessa kannattaa siis muistaa ennakkoluulottomuus, visuaalisuus ja
yhteistyon mahdollisuus.

Ohjeet Instagramin ja Instagram-
mainonnan kdytén aloittamiseen:

https://business.instagram.com/get
ting-started?locale=fi_FI

Ohjeet Facebookin mainonnan
kdytén aloittamiseen:

https://www.facebook.com/busines
s/help/2190167061300242?id=86080
0950779950
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Toiminnan lahtokohtana
nuorten toiveet

Kun nuorille jdrjestetdan toimintaa, on lahtékohtana oltava nuorten omat toiveet. Vaikka
yhdistyksen jo olemassa olevat jasenet itse pitdisivat kovasti jostain toiminnasta, ei se
tarkoita, etta se valttdmatta kiinnostaisi nuoria. Sen sijaan, etta tarjottaisiin nuorille ennalta
maarattya toimintaa, tulisi Iahtea liikkeelle siitd, ettd nuorilta kysytdan, mita he haluaisivat
tehda. Monesti yhdistyksissa saattaa olla pelko siitd, etta budjetti ei riita nuorten toiveisiin ja
siksi haluttaisiin maaritella toimintaa ennalta. Kdytanndssa tama kuitenkin harvoin on totta:

nuoret toivovat usein hyvin helposti toteutettavia, yksinkertaisia asioita.

Vaikka joitain toiveita ei olisi mahdollista toteuttaa, on nuorille kuitenkin tarkeaa tulla

kuulluiksi. Vaikeasti toteutettavista toiveista voikin todeta etta se olisikin mukavaa, mutta
valitettavasti talla hetkella siihen ei ole mahdollisuuksia. Olisiko kuitenkin jotain muuta

samansuuntaista, mita voitaisiin keksia?

Toimintaa toki kannattaa miettia jo etukdteen niin, etta erilaisia vaihtoehtoja on jo olemassa.
Jos nuoret eivat esimerkiksi osaa sanoa, mita haluaisivat tehda, tai kertovat vain
yleismaailmallisesti: esimerkiksi pelailua tai askartelua.

Nuorten toiveiden kuulemisen lisaksi tarkeaa on pyytaa toiminnasta myos palautetta. Missa
ollaan onnistuttu, mika kaipaa kehittdmistd, mika on ollut toiminnassa parasta? On tdrkeda
muistaa, ettd palautteeseen pitdd myos reagoida.

Tapaaminen kasvokkain vai etand?

Perinteisesti yhdistystoiminnassa on panostettu kasvokkaisiin tapaamisiin. Tama malli on
kuitenkin kokenut muutoksen, joka on huomioitava myds nuorten toiminnassa.
Kasvokkaisille tapaamisille on ehdottomasti edelleen paikkansa, silla toisen ihmisen fyysista
laheisyytta ei voi korvata millaan. Myds vuorovaikutuksesta pienet eleet, ilmeet ja kehonkieli
jaavat etayhteyden valityksella vajaiksi. Joillekin nuorille kuitenkin esimerkiksi matkustaminen
tapaamisiin voi olla vaikeaa tai mahdotonta kyytimahdollisuuden puuttuessa. Varsinkin naille
nuorille etdyhteyksien valityksella oleva toiminta voi olla ainoa mahdollisuus.

-~ YV



Nuorten kynnys osallistua toimintaan omasta kodista kdsin on huomattavasti matalampi
verrattuna siihen, etta lahtisi uuteen paikkaan tuntemattomien ihmisten keskelle. Nuorille
etayhteyksien kdyttd on my®ds monesti luontaista. Tahan olettamukseen ei kuitenkaan
kannata tuudittautua, vaan nuorilta kannattaa ja pitaa aina kysya, ovatko
yhteydenpitovélineet- ja sovellukset tuttuja, ja tarvittaessa auttaa alkuun. Kasvokkaisissa
tapaamisissa taasen toiminta on rennompaa ja luonnollisempaa, kun ei tarvitse erikseen

jakaa puheenvuoroja ja huolehtia siita onko mikki paalla ja nakyykd kuva.

Kumpi siis on parempi vaihtoehto? Vastaus |6ytyy varmasti ndiden molempien
tapaamismuotojen yhdistelmasta. Tassa maarittdvana tekijana voi toimia myo®s budjetti:
etatapaamiset ovat halvempia, usein ilmaisia toteuttaa. Talldin ei tarvitse mydskaan miettia
kyytimahdollisuuksia. Useammin tapaamiset voidaan esimerkiksi pitda etayhteydelld, mutta
silloin talldin tavata myds kasvokkain. Myos ryhmahenki kohenee, kun ruudulla nakyvan

puolikkaan hahmon saakin tavata ihan kokonaisena, juuri sellaisena kuin on.

Tapaamisten rakenne

Tapaamisten rakenne kannattaa olla samankaltainen niin kasvokkain kuin etayhteydenkin
valitykselld. Tassa tdarkeda on, etta jokainen osallistuja tulee huomioiduksi ja saa tasavertaisen
mahdollisuuden tulla kuulluksi. Tapaamisen aloittaminen jokaisen yksil6llisella
huomioimisella, esimerkiksi kuulumiskierroksella on ehdottoman tarkeda. My6s tapaamisen
lopuksi on hyva huomioida jokainen osallistuja erikseen lopetuskierroksella.

Tapaamisen aikana vetdjan tehtavana on huomioida, ettd jokainen saa osallistua juuri siten
kuin haluaa, ja tarjota jokaiselle mahdollisuutta puheenvuoroihin. Jos ryhmassa on
puheliaampia osallistujia, tulee vetdjan tasapainottaa keskustelua tarpeen mukaan. Joku
toinen ei valttamatta halua olla koko aikaa aanessa, vaan tarkkailla ja kuunnella rauhassa.

Tapaamisen kesto maarittyy tekemisen mukaan. Kasvokkainen tapaaminen voi olla

useammankin tunnin mittainen, mutta verkkotapaamisen maksimikesto kannattaa pitaa
noin puolessatoista tunnissa.
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Mitd huomioida kun jarjestetdan
nuorille toimintaa verkossa?

1. Toiminnan vetdja toimii tapaamisissa “puheenjohtajana” ja hoitaa tietotekniikan.

2. Verkkotapaamiskanavan lisaksi kannattaa olla myds vaihtoehtoinen kanava, jossa

nuoret tavoittaa, jos tulee teknisia ongelmia. Jos esim. tapaaminen on Teamsin tai

Zoomin valityksella, on hyva olla esimerkiksi Whatsapp-ryhma, jonka kautta pystyy
viestittamaan ongelmatilanteissa.

3. Verkkotoiminnassa kannattaa hyddyntaa myos tapaamisten valiin jadva aika,

esimerkiksi valmistautumalla seuraavan kerran tapaamiseen (esimerkiksi

valokuvahaasteen valokuvien kuvaaminen). Talla edistetaan myos sitoutumista

toimintaan ja tuodaan tekemista nuoren arjen muihinkin hetkiin kuin tapaamiseen.

4. Kaikilla osallistujilla on oltava kaytodssaan toimivat laitteet ja yhteydet seka taito
kayttaa niita. Vaikka puhutaan nuorista, kaikilla ei valttamatta ole tietotekniikka
taysin hallussa. Esim. Teams-sovelluksen tai muun vastaavan yhteydenpitokanavan
kaytto voi olla nuorelle uutta. Tarjotaan nuorelle tarvittaessa apua yhteyden ja

laitteiden kayttamiseen.

5. Jokaisella tapaamiskerralla on selked tekeminen tai teema, joka on nuorillakin
tiedossa jo edellisen kerran lopussa. Kannattaa aina kysya nuorilta, mita he
haluaisivat tehda seuraavalla kerralla, mutta varautua jo itse muutamalla
vaihtoehdolla.

6. Jokaisella tapaamiskerralla osallistuja huomioidaan yksil6llisesti ja jaetaan
tarvittaessa puheenvuoroja. Tama on tarpeen varsinkin ryhman alkuvaiheessa, mutta
kertojen edetessa ja tunnelman rentoutuessa puheenvuorot alkavat tulla enemman

luonnostaan. Tassakin korostetaan rentoutta, ei tiukkaa puheenjohtajamaista kuria.

7. Tiedostetaan digitoiminnan rajoitteet. Moni toiminta onnistuu verkossa sovelletusti,
mutta taysin samanlaista toimintaa se ei ole kuin fyysisesti tavattaessa.

8. Ryhman koko vaikuttaa toimintaan. Mita suurempi ryhma on kyseessa, sita

enemman vaaditaan puheenvuorojen jakamista ja jarjestelmallisyytta.

9. Erilaisia toiminnallisia menetelmia kannattaa kayttaa ennakkoluulottomasti myds
etatapaamisissa. Toiminnallisen menetelman aarella vertaisuus ja keskustelu lahtevat
etenemadan melko luonnostaan verrattuna tilanteeseen, jossa verkon yli vain

keskustellaan jostain aiheesta ja jaetaan puheenvuoroja.

-~ YV
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Tekemistd ryhmdassa

Tassa osiossa on koottuna erilaisia aktiviteetteja, jotka on nuorten ryhmassa testattu
toimiviksi ja joita voidaan esittaa nuorille vaihtoehoina, jos he eivat suoraan osaa sanoa, mita
haluaisivat tehda. Toiminnan lomassa keskustelu etenee luontevasti ja esiin nousevat juuri ne
aiheet, jotka nuoria mietityttavat. Jokaiselle tapaamiskerralle kannattaa miettia jokin aihe tai
tekeminen, jotta nuorilla on jo mielessa, mita seuraavalla kerralla tapahtuu. N&in
tapaamiseen myos helpommin sitoutuu, kun tietaa mita on tulossa. Joustavuus on kuitenkin
olennaisessa roolissa: vetajalla on oltava pelisiimaa muuttaa suunnitelmia tai toteutusta

tarvittaessa.

Kaikki seuraavaksi esitellyt aktiviteetit onnistuvat joko kasvokkain tai etayhteyden valityksella.

Unelmakartta

Tarvikkeet: Aikakausi- ja sanomalehtid, liimaa, kartonkia, kynia

Unelmakartta on kollaasi nuoren toiveisiin, haaveisiin ja unelmiin liittyvista kuvista, sanoista
ja lauseista. Nuori etsii lehdista itsedan puhuttelevia aiheita ja koostaa niista omanlaisensa
unelmakartan. Kun kartat ovat valmiita, voidaan kdyda jokaisen kartta |api juuri niin

syvdllisesti kuin nuori itse haluaa.

Muovailu

Tarvikkeet: Savi, askartelumassa, taikataikina

Muovailuun voi kdyttaa mita tahansa soveltuvaa materiaalia. Tavallisesti kotoa |8ytyvista
tarpeista voi tehda taikataikinaa (2 osaa jauhoja, 1 osa suolaa, 1 osa vetta, hieman 6ljya).
Muovailun helpottamiseksi voidaan yhdessa nuorten kanssa keksia aihe, mita jokainen lahtee
omalla tavallaan toteuttamaan. Taikataikinasta muovaillut esineet voi halutessaan paistaa
uunissa (125astetta, n. 1h), jolloin niista tulee kestavampia ja niita voi esimerkiksi maalata
peitevareilla.

Lautapelit

Tarvikkeet: Lautapeleja tai puhelin, tabletti tai tietokone

Lautapelien pelaaminen on aina suosittu aktiviteetti. Etayhteyden valitykselld pelattaessa
voidaan kayttaa erilaisia internetin pelisivustoja, kuten ilmainen

https://fi.boardgamearena.com/ .

-~ YV




Naamioiden tekeminen
Tarvikkeet: Pahvia, luonnonmateriaaleja (lehtia, kdpyja, sammalta ym.), liimaa
Nuorille annetaan tehtavaksi etsia luonnonmateriaaleja jo valmiiksi. Pahvista leikataan

naamion pohja. Luonnonmateriaaleja kayttden nuoret kokoavat oman nakodisensa naamion.

Levyraati / EIGmani biisi

Tarvikkeet: Puhelin, tabletti tai tietokone

Jokainen nuori valitsee yhden kappaleen, joka kuunnellaan yhdessa, tai vaihtoehtoisesti
voidaan myos katsoa kappaleen musiikkivideo. Levyraadissa jokainen antaa pisteet
kappaleille, ja lopuksi selvida voittaja. Vaihtoehtona ryhmalle, jossa osallistujat jo hieman
tuntevat toisiaan, on elamani biisi -versio. Silloin ei kerrota kuka on valinnut minkakin
kappaleen, vaan tehtavana on arvata kenen kappale on kyseessa.

Kokkaaminen

Tarvikkeet: Ruoanlaittoa varten vaadittavat tarvikkeet

Ruoanlaitto voi olla nuorille yhdessa mieluisaa. Miettikaa, mita nuoret haluaisivat kokkailla.
Jos tama toteutetaan etana, voi jokainen hankkia itse tarpeet. Talldin listalla kannattaa olla
jokin mahdollisimman edullinen ja vahan tyokaluja vaativa ruoka, nuorten toiveiden

mukaan!

Valokuvahaaste

Tarvikkeet: Puhelin, tabletti tai kamera

Valokuvahaasteessa nuorille annetaan sanalista, jonka mukaan he ottavat valokuvia.
Tehtdvana on tehda oma tulkintansa esimerkiksi aiheista jotain punaista tai lempiruoka.
Kuvien ottamiseen annetaan runsaasti aikaa, esimerkiksi viikko. Kun kuvat on otettu,
kdydaan ne yhdessa lapi ja katsotaan miten erilaisia kuvia voikaan samasta aiheesta saada!
Liitteissa on kaksi valmista pohjaa valokuvaushaasteeseen.

Kollaasimuotokuva

Tarvikkeet: Paperia, liimaa, sanoma- ja aikakauslehtia, mainoksia

Lehtia leikkaamalla tai repimalla koostetaan oma muotokuva. Nuori voi itse valita minka
kokoisen, varisen, muotoisen ja mallisen muotokuvan tekee.
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Piirrd ja arvaa

Tarvikkeet: Paperia ja kyna tai puhelin, tabletti tai tietokone

Piirrd ja arvaa -pelia pelataan niin, etta pelaajat piirtavat vuorotellen kuvan ja toiset arvaavat,
mitd kuva esittaa. Pelaaminen onnistuu myds etdyhteydella. Talléin piirtoalustana voi kayttaa
esim. https://www.autodraw.com/ -sivustoa, jolloin vuorossa oleva piirtaja jakaa nayton
muille ja piirtaa. Jos sanoja ei meinaa keksia itse, voi kayttaa esimerkiksi englanninkielista
https://randomwordgenerator.com/ -sivustoa.

Ruoanmaistelu

Tarvikkeet: Erilaisia suklaita, limonadeja tms.

Hauska yhteinen aktiviteetti on maistella esimerkiksi erilaisia suklaita. Hankitaan montaa eri
lajiketta yhta ruokaa, ja jokainen vaihtoehto pisteytetdaan. Nain selvidd, mika on ryhman
mielesta paras! Taman voi toteuttaa milla tahansa lajikkeella: suklaa, limonadi, keksit,
salmiakit, lakritsit, mehut yms. Taman toteuttaminen etdyhteydella vaatii etta osallistujille
esim. lahetetaan suklaat etukateen tai etta he kayvat ne itse ostamassa. Esimerkiksi pienia
suklaapatukoita saa hyvinkin edullisesti, jolloin nuortenkin on mahdollista kustantaa ne itse.
Talldin sovitaan etukadteen yhdessa, mitka patukat ostetaan.

Sesongin mukainen tapaaminen

Eri juhlasesonkien aikaan voidaan tapaaminen jarjestaa tdman teeman mukaisesti. Voidaan
pukeutua kauden asuihin, nauttia jotain sesonkiin kuuluvaa ruokaa ja jutella teeman
mukaisista suosikkiasioista. Eika kannata ajatella vain joulua ja paasidista, kokoontua voidaan
niin laskiaspullien, vappumunkkien kuin vaikka itsendisyyspaivan sinivalkoisen teeman

ymparille.




Tuumasta toimeen

Askeleet nuorten toiminnan kdynnistmiseksi

1. Yhteistyo: kenen kanssa
IGhdetadn toteuttamaan toimintaa?
2. Vet@jan léytadminen
3. Nuorten etsiminen
4. Toiveiden kuuleminen
5. Toiminnan aloittaminen
6. Palautteen kerdaminen

Toivottavasti tasta oppaasta on
apua juuri teidan yhdistyksellenne!
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Viestipohja yhteistyotahoille

Viestin aihe: Haetaan vammaisia/toimintaesteisia nuoria vapaa-ajan toimintaan

Heil

Olemme oman yhdistyksen nimissa aloittamassa uutta Parasta nuori -toimintaa mi/la alueella.
Mita ja kenelle:

- Vapaa-ajan toimintaa rennolla otteella
- Vammaisille/toimintaesteisille nuorille
- Kaikki ovat tervetulleita omana itsenégan

Kyseessa on siis vammaisille ja toimintaesteisille 78-29-vuotiaille nuorille suunnattu
vapaa-ajan toiminta, jossa nuoret saavat itse olla mukana paattamassa, mita haluavat tehda.
Toiminnan tavoitteena on vahvistaa nuorten hyvinvointia ja osallisuutta sekd vahentaa

syrjdytymisriskia.

Nyt etsimme 78-29-vuotiaita vammaisia tai toimintaesteisia nuoria toiminnan pariin. Olisiko
mahdollista sopia esim. Teams-palaveria, niin voisimme keskustella toiminnasta ja

yhteistydémahdollisuudesta lisaa?

Yhteistyoterveisin,

Allekirjoitus
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Viestipohja nuorille

Viestin aihe: Vapaa-ajan toimintaa
Heippa!

Otamme yhteyttd, koska olet yhdistyksen nimi jasen, ja olemme aloittamassa 78-29v.

nuorten vapaa-ajan toimintaa.

Tekemista keksitaan yhdessa ja sita voidaan toteuttaa monilla tavoilla. Ajatuksena on
kuitenkin viettaa rennosti aikaa yhdessa, ja tehda niita asioita, joita te nuoret haluatte.

Kiinnostaisiko sinua lahted mukaan tai heraako kysyttavaa? Laita viestia tai soittele!

Terveisin,
Allekirjoitus

Muut liitteet

Muut materiaalit ja liitteet, kuten kuvamateriaalit ovat saatavilla Invalidiliiton internetsivuilla,

osoitteessa: https:// www.invalidiliitto.fi/nuorten-nakoista-toimintaa-opas-yhdistyksille
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NUORI






