Verkkokurssin palautekysely

Vastaajan tiedot

Ik
[ ]Alle 18
[118-29
[]30-62
[163-79
180 tai yli

Sukupuoli
[ ] Nainen
[ ] Mies
[ ] Muu

Kaytannon jarjestelyt
Oliko kurssin kokonaiskesto mielestasi sopiva?
|| Kylla, se oli sopivan mittainen
|| Ei, se oli liian lyhyt
|| Ei, se oli liian pitka
Oliko verkkotapaamisia riittavan usein?
|| Tapaamisia oli liian usein
|| Tapaamisia oli sopivasti
|| Tapaamisia oli liian harvoin
Oliko yksittaisten verkkotapaamisten kesto mielestasi sopiva?
|| Tapaamiset olivat sopivan mittaisia

|| Tapaamiset olivat liian lyhyita
|| Tapaamiset olivat liian pitkia



Oliko osallistujien maara mielestasi kurssilla sopiva?
[ ] Osallistujien maara oli sopiva

|| Osallistujia oli liian vahan
|| Osallistujia oli liian paljon

Oliko kurssista saamasi ennakkotieto riittavaa?

[ ] Kylla
[ ]Ei

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5= taysin samaa mielta)

Etayhteydenpitoon liittyvat ohjelmistot toimivat hyvin

Koin etdyhteydenpitoon liittyvien
ohjelmistojen kaytdn helpoksi

Kurssin ajankohta oli elamantilanteeseeni nahden sopiva

Tulin riittavasti huomioiduksi ryhmassa

Sain ilmaistua itseani hyvin verkkotapaamisissa
etdyhteyden valityksella
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Mitd muuta haluaisit sanoa kurssin kaytannon jarjestelyista tai yhteydenpitovalineista?
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Ohjaajat

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5= tdysin samaa mielta)

Ohjaajilla oli riittavasti osaamista

Ohjaajat huomioivat kaikkia ryhmaéan osallistuvia tasapuolisesti

Vuorovaikutus ohjaajien ja ryhmaldisten valilla oli toimivaa
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Kurssille kutsuttujen asiantuntijoiden anti vastasi tarpeisiini

Kurssin sisdlto ja ryhma

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5= tdysin samaa mielta)
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Kurssilla kasiteltiin oleellisia teemoja ja aiheita

Sain tietoa, joka auttaa minua

Koin, etta pystyin vaikuttamaan kurssin sisaltéon

Vertaistuki toteutui ryhmassa

Minut huomioitiin yksiléna

Ryhmassa oli hyva yhteishenki
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Ryhmassa oli turvallinen ilmapiiri
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Mitka olivat kurssin kolme parasta asiaa?

Mitd muuta haluaisit sanoa kurssin sisallista tai ryhmasta?

Kurssin vaikutukset

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5= tdysin samaa mielta)

Kurssille osallistuminen auttoi minua
|6ytamaan voimavarojani

Sain kurssilta keinoja selviytyd paremmin nykyisessa
elamantilanteessani

Kurssin my6ta sain elamaani uusia ihmisia,
joilta saan tarvittaessa tukea

Koen, etta kurssi oli minulle hyddyllinen

Kurssi tuki hyvinvointiani
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Kurssi auttoi minua selkeyttdmaan tavoitteitani
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Loysitkd kurssilta sinua arjessa auttavia keinoja? Jos I8ysit, millaisia?

Kurssin kokonaisarvio

Minké& kokonaisarvosanan annat kurssille asteikolla 1-5?

Valttava Tyydyttava Hyva Erittdin hyva Kiitettava

Suosittelisitko kurssia ystavélle, joka on samankaltaisessa tilanteessa?

[ ] Kylla
[ ]En

Halutessasi voit kirjoittaa muita ajatuksiasi tai kokemuksiasi kurssista seka antaa kehittamisehdotuksia.

Lammin kiitos vastauksestasi!

Lomake on tuotettu jarjestdjen Etdsopeutumisvalmennus -hankkeessa, jonka rahoitti
Sosiaali- ja terveysministerd Veikkauksen varoilla.



