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ASIA: Vaikeasti vammaisten henkildéiden oikeus tehohoitoon

Arvostelitte Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) menet-
telyd asiassa, joka koskee sairaanhoitopiirin verkkosivuilla julkaistua
lyhyttd kuvausta tehohoidosta. Verkkosiwuilla todettiin kantelukirjoi-
tuksenne ajankohtana muun ohella seuraavaa: "Ryhdymme tehohoi-
toon vain silloin, kun arvioidaan, ettd potilaan hengenvaarallinen tila
on ohimeneva ja selviydyttyddn hanelld on mahdollisuus elaéd oma-
toimista seka laadukasta elamaa.”

Pyysitte oikeusasiamiesta tutkimaan lausuman toteuttamista HUSIn
potilastydssa niin koronaan liittyvissa kuin muissakin henkeé uhkaa-
vissa tilanteissa niiden liikuntavammaisten tai muutoin fyysisesti toi-
mintakywyltddn rajoittuneiden kansalaisten kohdalla, jotka saavat
vammaispalvelulain nojalla henkilékohtaista apua tai vaikeavammais-
ten palveluasumiseen liittyvia palveluita paivittaistoimintoihin. Pyysitte
tutkimaan, onko naita potilasryhmiad rajattu edella mainittujen palvelu-
jen kaytbn ja nain paivittaistoiminnoissa puuttuvan omatoimisuuden
johdosta tehohoidon ulkopuolelle. Esititte useita tarkentavia kysymyk-
sid, jotka koskivat muun muassa lukumaaratietoja, omatoimisuuden
kasitteen maarittelyd ja arviointia sekéa potilaan yksiléllisen terveyshis-
torian ja mahdollisen tydssakaynnin vaikutusta tehohoidosta péaatta-
miseen.

Pyysitte oikeusasiamiesta tutkimaan ylla mainittuja kysymyksida myos
valtakunnallisesti. Kysyitte kantelukirjoituksessanne, ovatko muut sai-
raanhoitopiirit asettaneet tehohoidon aloittamiselle omatoimisuutta
koskevia tai muita vastaavia edellytyksia.

Kerroitte haluavanne varmistaa, ettei asetettu edellytys omatoimisuu-
desta tehohoidon saamisen edellytyksend rajaa ilman perusteltua
ladketieteellistd arvioita laajemmin henkildkohtaista apua tai vam-
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maispalvelulain palveluasumisen piirissa olevia vaikeavammaisia te-
hohoitoa tarvitsevia potilaita tehohoidon ulkopuolelle ilman yksildllista
terveyshistoriallista ja muuta toimintakykyyn ja elaméntilanteeseen
liittyva& arviota esimerkiksi tayttéa tydeldmaosallisuutta tai muuta poti-
laan tilannetta laajemmin kuvaavaa tilaa kapeammin. Edelleen ker-
roitte haluavanne kantelullanne varmistaa, ettd vammaispalvelulain
perusteella henkilokohtaista apua tai vaikeavammaisten palvelu-
asumiseen liittyvia palveluita paivittdistoimintoihin kayttavat potilaat
eivat rajaudu tehohoidon ulkopuolelle lainvastaisin hoidonrajauksin ja
ettd oikeus elamaan ja yhdenvertaisiin terveydenhuollon palveluihin
toteutuu valtakunnallisesti.

Oikeusasiamiehelle osoittamanne kantelukirjoituksen liitteend oli
koonnos eri sairaanhoitopiirien ja vastaavien kuntayhtymien verkkosi-
vuilla julkaistuista tehohoitoa koskevista kuvauksista. Koonnoksessa
oli joidenkin sairaanhoitopiirien kohdalla merkintd, jonka mukaan tie-
toa ei loydy helposti tai sivuun ei saada yhteytta.

Asianne esiteltiin apulaisoikeusasiamies Maija Sakslinille. Hanen
pyynndstaan ilmoitan Teille seuraavan.

Perustuslain 109 8:n 1 momentin mukaan oikeusasiamiehen tulee
valvoa, ettd tuomioistuimet ja muut viranomaiset sekad virkamiehet,
julkisyhteison tyontekijat ja muutkin julkista tehtdvdd hoitaessaan
noudattavat lakia ja tayttavat velvollisuutensa. Tehtdvaansa hoitaes-
saan oikeusasiamies valvoo perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien to-
teutumista.

Eduskunnan oikeusasiamiehestd annetun lain 3 8:n 1 momentin mu-
kaan oikeusasiamies tutkii kantelun, jos sen kohteena oleva asia kuu-
luu hénen laillisuusvalvontaansa ja on aihetta epailld, ettd valvottava
on menetellyt lainvastaisesti tai jattanyt velvollisuutensa tayttamatta
taikka jos oikeusasiamies muusta syystad katsoo siihen olevan aihetta.
Mainitun lain 3 8:n 2 momentin mukaan oikeusasiamies ryhtyy hanel-
le tehdyn kantelun johdosta niihin toimenpiteisiin, joihin hadn katsoo
olevan aihetta lain noudattamisen, oikeusturvan tai perus- ja ihmisoi-
keuksien toteutumisen kannalta. Oikeusasiamiehella on siten harkin-
tavaltaa sen suhteen, mihin toimenpiteisiin kantelu antaa aihetta.

Apulaisoikeusasiamies pyysi toteamaan tiedoksenne, etta HUSIn
verkkosiwuilla todetaan tehohoidon kriteereista nyttemmin seuraavaa:
"Ryhdymme tehohoitoon vain silloin, kun arvioidaan, ettd potilaan
hengenvaarallinen tila on ohimeneva ja selviydyttyaan héanella mah-
dollisuus elaa laadukasta elamaa.” Kantelukirjoituksessanne arvoste-
lemanne omatoimisuuden edellytys on poistettu HUSIn verkkosivuilla
julkaistusta tekstista.
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Apulaisoikeusasiamies katsoi, ettd kantelukirjoituksenne varsin yleis-
luonteisten tietojen perusteella ei ole aihetta epdilla jatkotoimenpiteita
edellyttavaa lainvastaista menettelya tai velvollisuuden laiminlyontia.
Oikeusasiamiehen kanslian tiedossa ei myoskaan ole konkreettisia
yksilGityja tapauksia tai ohjeita, joissa vaikeavammaisen henkilon hoi-
toa olisi rajoitettu kantelukirjoituksessanne kuvatulla tavalla. Jos tal-
laisia tapauksia tulee oikeusasiamiehen tietoon, ne voidaan ottaa tut-
kittaviksi.

Apulaisoikeusasiamies pyysi liséksi toteamaan tiedoksenne, ettd so-
siaali- ja terveysministerio on 3.4.2020 julkaissut tiedotteen, jossa mi-
nisterio korostaa, ettd kuntien on myds poikkeusoloissa turvattava jo-
kaiselle kuuluva oikeus saada tarvitsemansa palvelut yksil6llisia tar-
peita vastaavasti. Tama koskee tiedotteen mukaan yhdenvertaisesti
kaikkia ihmisryhmid. Sama yhdenvertaisuus koskee myds tehohoitoa,
tiedotteessa todetaan. Sosiaali- ja terveysministerid kiinnittdd tiedot-
teessaan huomiota Suomen Tehohoitoyhdistyksen vuonna 2019 jul-
kaisemiin eettisiin ohjeisiin. Niiden mukaan jokaisella ihmisella on ti-
lapdiseen hengenvaaraan jouduttuaan yhtéldainen oikeus tehohoidon
tarpeen arviointiin.

Edella kerrotuista syista asiaanne ei ryhdytd tutkimaan enempaa.

Oikeusasiamiehen tehtavistéa ja toimivallasta saatte lahempia tietoja
verkkosivuiltamme www.oikeusasiamies.fi.

Vanhempi oikeusasiamiehensihteeri  Riitta Burrell
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