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Invalidiliiton lausunto Valtakunnalliset laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden
luovutusperusteet 2020 paivityksesta

Vastaaja:
Vammaisjarjesto
Laakinnallisen apuvéalineen oppaan paivittaminen jatkossa?

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteita on péivitetty nyt kolme kertaa noin
kahden vuoden valein. Paivitystydbn aikana tulee wuusia pyyntdja uusien apuvalineiden
luovutusperusteista, koska teknologia kehittyy koko ajan varsin nopeasti.

Ovatko nykyiset luovutusperusteet olleet hyodyllisia?
melko paljon

Kenen tehtavana pitaisi olla luovutusperusteiden paivittamisen koordinointi?
Sosiaali- ja terveysministerio

Mitd muuta haluaisit sanoa apuvalineiden luovutusperusteiden paivittamisesta?
Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalaan ja ohjausvastuuseen
kuuluvat kuntoutus ja ladkinnéallisen kuntoutuksen apuvalineet.
Hyvinvointialueen vastuuttaminen tarkoittaisi “pukki kaalimaalla” -ilmiota
eli apuvalinepalveluiden luovutuksesta vastaava maksaja vastaisi myos
niitd koskevien ohjeiden tyostamisestd. STM on luonteva koordinoija,
koska se ohjaa apuvalineasetuksen toimeenpanoa. Kannatamme
tyoryhmén muodostamista, jossa on mukana vammaisia apuvélineen
kayttajia ja vammaisjarjestojen edustajia.

1.JOHDANTO

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet— opas
apuvalinetyota tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on valtakunnallinen asiakirja, jonka
tavoitteena on yhtenaistaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteita ja
toimia terveydenhuollon ammattilaisten tyén ohjeistuksena seka apuvalineitd tarvitsevien
henkildiden tiedonlahteena.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden perustana on terveydenhuoltolain 29 81,
sosiaali- ja terveysministerion asetus laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta
(1363/2011), Yhtenaiset kiireettotman hoidon perusteet 2010 ja muut apuvalinepalveluita
ohjaavat suositukset kuten Apuvélinepalveluiden laatusuositus 2003. Lisaksi perustana on
kaytetty YK:n vammaisyleissopimusta, jonka Suomi on ratifioinut 10.6.2016. YK:n
vammaissopimuksessa erityisesti artiklat 20 Henkilokohtainen liikkuminen, 25 Terveys ja 26
Kuntoutus kytkeytyvat apuvalinepalveluihin.

Hyvinvointialueen tulee jarjestdd apuvalinepalvelut joustavasti ja saumattomasti siten, etta
apuvdlinepalveluita tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja tasapuolisesti
asuinkunnasta riippumatta. Alueellisesti jokainen hyvinvointialue voi tarkentaa tata asiakirjaa
ohjeistamalla alueellisia toimintakaytant6ja sen mukaan, miten sosiaali- ja terveyspalvelut on
jarjestetty seka mita tydnjaosta on sovittu.
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Laadkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden tavoitteena on yllapitda tai parantaa asiakkaan
heikentynytta toimintakykya, joka aiheutuu ladketieteellisin perustein todetusta sairaudesta,
vammasta tai kehitys viivastymasta. Apuvdlinepalvelun perusta on edistaa asiakkaan
kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapéaivaisissa toiminnoissa tai
ehkaista toimintakyvyn heikentymista. Lahtokohtia ty6lle ovat asiakaslahtoisyys, toimintakyky,
suoriutuminen ja osallistuminen seka osallisuus. Apuvdlinetarve tulee aina arvioida
yksilollisesti. Apuvélineet ovat osa hoidon- ja kuntoutuksen kokonaisuutta ja ne tulee sisaltya
myos yksilolliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind luovutetaan erilaisia valineita, laitteita, tarvikkeita,
tietokoneohjelmia seka muita ratkaisuja. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd luovutetaan
nayttoon ja hyviin kuntoutuskaytantdihin perustuen yksildllisen tarvearvion perusteella.
Luovutettavat apuvélineet tulee olla kayttdtarkoitukseen sopivia ja turvallisia. Apuvalineita
luovuttavan yksikon tulee huolehtia apuvélineiden kaytdn ohjauksesta, seurannasta ja
huollosta. Luovuttajan taytyy my6s huomioida apuvélinettd koskevat tuotesektorikohtaiset
saadokset, kuten esimerkiksi sahkoturvallisuuslaki 1135/20164 ja laki laakinnéallisista laitteista
719/20215, missa on annettu velvoitteita ammattimaisille kayttajille. Ladkinnallisten laitteiden
ammattimaisten kayttajien, kuten apuvalineitd Iluovuttavat toimintayksikot velvoitteista
tarkemmin Fimean verkkosivuilla.

Opas koostuu yleisosasta ja luovutusperusteet- osasta (luku 9). Yleisosaan on koottu yleista
tietoa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlinepalvelun perusteista. Luovutusperusteet -osassa
kaytetéan Vammaisten apuvalineet, Iluokitus ja terminologia -oppaan mukaista
apuvalineluokitusta SFS-EN ISO 9999 (2016). Luokitusta kaytetddn apuvdlineita ja niiden
kayttoa koskevan tiedon hallinnassa sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa seka
kansallisia 4-tason luokituksia, jotka luokitukseen on lisatty vastaamaan kansallista
kayttotarvetta.

Oppaan ensimmainen versio (2.2) julkaistiin vuonna 2018 ja se laadittiin valtakunnallisena
yhteisty6na Sosiaali- ja terveysministerion (STM) valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja
yhtendisten hoidon perusteiden tydryhman toimeksiannon perusteella. Opasluonnos oli
valmisteluvaiheessa laajalla kommenttikierroksella ja kaikki kommentit kasiteltiin tydryhmassa
ennen julkaisua. Oppaan paivittamisesta on vastannut STM:n asettama tydryhma. Paivitetty
opas ilmestyi 2020.

Sosiaali- ja terveysministerit asetti maaliskuussa 2021 tydryhman ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteiden paivittamisen koordinoimiseksi ja kehittdmiseksi. Ryhman
tarkoituksena on paivittda asettamispaatoksessa olevat apuvalineryhmat seka tarpeen
mukaan muita apuvalineryhmia seka tehda ehdotus, kuinka laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteita jatkossa paivitetdan. Koordinaatioryhm&n apuna toimi
apuvalineryhmakohtaisia pienryhmia.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitéd ja ymmarrettavia?
Kylla

2.1.1. LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEPALVELUIDEN PERUSTA

2.1 Apuvalinepalvelua ohjaavat lait ja saadokset

2.1.1 Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perusta

Suomen perustuslaki 731/19991

YK:n vammaisyleissopimus, jonka Suomi on ratifioinut 10.6.2016. YK:n vammaissopimuksen
artiklat 20, 25 ja 26 kytkeytyvat apuvalinepalveluihin.
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Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/19923

Terveydenhuoltolaki 1326/20104 38, 48,88, 248 ja 29§

Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta
1363/20115

Laki eréistd EU-direktiiveissa saadetyista laakinnallisista laitteista 629/20106

Laki 1dakinnallisista laitteista 719/20217

Asetus (EU) 2017/745 laakinnallisista laitteista

Sahkoturvallisuuslaki 1135/20169

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/199210

Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 201911

Apuvalinepalveluiden laatusuositus 200312 ja muut apuvalinepalveluita ohjaavat suositukset
Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta
1363/2011:

1 § Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksen edellytyksend on sellainen
l&&ketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentaa
potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa hanen itsenaista selviytymistaan.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineind luovutettavien vélineiden, laitteiden, tarvikkeiden,
tietokoneohjelmien seka muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistdéa potilaan kuntoutumista,
tukea, yllapitda tai parantaa toimintakykya jokapéaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista
toimintakyvyn heikentymista.

2 8 Apuvélineen tarve on arvioitava kayttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksilollisesti. Tarpeen
arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toimintakyky, elamantilanne ja elinymparistdn
apuvalineen toimivuudelle asettamat vaatimukset.

Apuvélineen valinta on tehtava yhteisymmarryksessa potilaan kanssa ja tarvittaessa hanen
laillisen edustajansa, laheisensa tai omaisensa kanssa. Ennen apuvélineen valintaa potilaalle
on annettava tietoa apuvalineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla tavalla.
Yhtenaisten kiireettoman hoidon perusteet (s.303)

Apuvélinetarve arvioidaan aina yksil6llisesti huomioiden apuvdlineen tarvitsijan
kokonaistilanne  (toimintakyky, elamantilanne, apuvalineen kayton turvallisuus ja
kayttdymparistd seka hanen saamansa muut palvelut).

Apuvélineen kaytdon opetuksella varmistetaan, ettd apuvdlineen kayttaja ja hanen
tukiverkostonsa hallitsevat apuvalineen tarkoituksenmukaisen ja turvallisen kayton.
Ensisijaisesti turvataan apuvalineet, jotka ovat valttamattomia elintéarkeiden ja keskeisimpien
paivittaisten toimintojen yllapitamiseksi tai jotka ovat valttamattomia henkilén itsenaisen
suoriutumisen tukemisessa. Ensisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden
etenemisnopeus, 2) tapaturman/vamman aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuksen
mahdollistavat apuvalineet, 4) laitoshoitoon joutumisen uhka, 5) lasten kehityksen ja kasvun
vaatimukset, ja 6) apuvalineen kaytto edistaa turvallisuutta.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineita luovutetaan nayttoéon ja hyviin kuntoutuskaytantoihin
perustuen yksilollisen tarvearvion perusteella. Luovutettavat apuvalineet tulee olla
kayttotarkoitukseen sopivia ja turvallisia. Apuvdlineitd luovuttavan yksikén tulee huolehtia
apuvalineiden kaytbn ohjauksesta, seurannasta ja huollosta. Luovuttajan taytyy myds
huomioida apuvélinettd koskevat tuotesektorikohtaiset saadokset, kuten esimerkiksi
sahkoturvallisuuslaki 1135/201614 ja laki laakinnallisista laitteista 719/202115, missa on
annettu velvoitteita ammattimaisille kayttgjille. Ladkinnallisten laitteiden ammattimaisten
kayttajien, kuten apuvdlineitd Iluovuttavat toimintayksikdt velvoitteista tarkemmin
Fimean verkkosivuilla.
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Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitéd ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tdhan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto katsoo, ettei YK:n vammaissopimus eik& STM:n apuvalineasetus
tunne yhtendisiin Kiireettétman hoidon perusteisiin kirjatun kaltaista
ensisijaisuusedellytystd. Apuvélineratkaisu tulee tehdd vammasta tai
sairaudesta aiheutuvasta yksil6llista tarpeesta ja apuvalineen tulee
kompensoida vammasta tai sairaudesta aiheutuvaa haittaa arjen toiminnoissa.
Apuvalineella toki voi olla jokin asiakkaan toimintakykya edistava, parantava
tai yllapitava tarkoitus tai apuvéline voi estaa toimintakyvyn heikentymista.
Apuvalineoppaassa mainittu valttamattémyys ei seuraa lainsaadannosta.
Tamankaltainen kirjaus voi aiheuttaa tarkoituksenmukaisuusharkintaa.

2.2. APUVALINEPALVELUT ERI ASUMISMUODOISSA

Eri asumismuodoissa asuvien henkildiden apuvalineiden luovuttamisen vastuutaho on kuvattu
tarkemmin Kuntoutumistalon Apuvdlineet-sivuilla. Kaytdnnon tydssa vastuu- ja tybnjako eri
osapuolten valilla ei ole selked. Erityisesti asumispalveluyksikdissa asuvien henkildiden
apuvdlineiden jarjestgjasta on ollut erilaisia tulkintoja, jonka vuoksi asiaa pyritaan
selkeyttamaan.

Asumispalveluyksikon vastuulla on jarjestaa:

Henkildkunnan ergonomian vuoksi tarvittavat apuvalineet:

TyOnantaja on tyo6turvallisuuslain 8 §, 158 (738/2002)2 mukaan velvollinen huolehtimaan
tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tyodssa. Lisaksi tydnantajan on hankittava ja
annettava tyontekijan kayttoon apuvaline tai muu varuste, silloin kun tyén luonne, tyéolosuhteet
tai tyon tarkoituksenmukainen suorittaminen sita edellyttavat ja se on valttdmatonta
tapaturman tai sairastumisen vaaran valttamiseksi.

Asukkaiden asumisen ja péivittaisten toimintojen mahdollistamiseksi tarvittavat apuvalineet
(esim. nukkuminen, siirtyminen/ siirtaminen, peseytyminen/ peseminen, ulkoilu)

hoidolliset valineet

Sosiaalihuollon toimintayksikdssa tulee olla riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet
sekd toiminnan edellyttdma henkilostd. Yksityisten sosiaalipalvelujen on perustuttava
sopimukseen tai hyvinvointialueen tekemaan hallintopaatdkseen. Hyvinvointialueen kanssa
tehdyssa sopimuksessa voidaan erikseen sopia toimintayksikon varustetasosta.
Terveydenhuollon vastuulla on jarjestaa apuvélineet asumispalveluyksikon asukkaalle, kun
apuvalineasetuksen4 1 § ja 2 § edellytykset tayttyvat:

Apuvélineen luovuttamisen edellytyksend on sairaudesta, vammasta tai kehitysviiveesta
johtuva yksildllinen tarve ja apuvalineen kaytto tukee asiakkaan toimintakykya ja suoriutumista
paivittaisista toiminnoista.

Apuvalineen tarve on arvioitu kayttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksildllisesti.

Tarpeen arvioinnissa on otettu huomioon henkilbn toimintakyky, eldmantilanne ja
elinymparistdon apuvalineen toimivuudelle asettamat vaatimukset.

Apuvdlinetarve kirjataan asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Apuvalineratkaisu tehdaén
julkisen terveydenhuollon apuvdlinealan asiantuntijan tekeméan arvion ja toteaman tarpeen
perusteella.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitéd ja ymmarrettavia?
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Ei
Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Invalidiliitto ry kanteli vuonna 2012 oikeusasiamiehelle siita, etta
sairaanhoitopiirit epasivat ilman yksilokohtaista harkintaa
vaikeavammaisilta henkil6iltd tarvittavia ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineitda, kuten suihkutuoleja, saadettavia sahkodsankyja ja
henkilonostimia. Oikeusasiamies Petri Jaaskeldinen pyysi sosiaali- ja
terveysministeriotda ohjaamaan sairaanhoitopiirit apuvélineasetuksen
mukaiseen  kaytantéon.  Ministerio  ilmoitti  laativansa  aiheesta
yksityiskohtaisia ohjeita ja seuraavansa asetuksen soveltamista
(oikeusasiamiehen paatdos 20.12.2012, dnro 2495/4/12, julkaistu myds
oikeusasiamiehen verkkosivuilla: www.oikeusasiamies.fi). Ministeri¢ totesi
sittemmin antamassaan kuntainfossa ”Laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalinekaytannot asumispalveluyksikoissa” 2/2013, etta kaikilla
asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat apuvélineasetuksen 1
8:n edellytykset, on yksikdiden varustetasosta huolimatta oikeus asetuksen
mukaisiin yksilollisen arvion perusteella luovutettaviin laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineisiin. Invalidiliitto katsoo, ettd apuvélineoppaan
kohta vastuunjaosta asumispalveluyksikén ja apuvélineyksikén (asiakas)
valilla on kategorinen ja lainvastainen.

5. APUVALINERATKAISU

Apuvalineratkaisua tehtaessa on otettava huomioon

Asiakkaan nakemys apuvalinetarpeestaan ja apuvalineen kayttoymparistoista

Asiakkaan yksilollisen tarpeen perusteella tehty riittdvan laaja-alainen arviointi

Arvioidun apuvalineen valttamattomyys asiakkaan paivittaisessa elamassa selviytymisessa
Asiakkaan saama informaatio eri vaihtoehdoista

Apuvalineen luovutuksessa huomioidaan STM asetuksessa olevat luovutuksen perusteet
Hankintalain 3 edellyttdmien kilpailutusten tuloksena valikoituu sopimusvélineiden valikoima,
jotka muodostavat perusvalikoiman apuvalineitd. Yksilollisen harkinnan perusteella asiakkaalle
voidaan luovuttaa myds muu kuin sopimustuote. Apuvalineen valinta perusteluineen kirjataan
asiakkaan potilasasiakirjoihin.

Valtakunnalliset apuvalineiden luovutusperusteet ja paikalliset toimintakaytannot

Muut ratkaisuun mahdollisesti vaikuttavat tekijat

Vaativampien apuvalineiden luovuttamiseksi suositellaan moniammatillista arviointia.
Apuvélineratkaisu tulee aina tehda yksilollisesti ja perustellen. Ratkaisu perusteluineen tulee
kirjata potilasasiakirjoihin. Mikali apuvalinettd ei luovuteta, kaydaan asiakkaan kanssa
palautekeskustelu perusteluineen ja pohditaan, miten hdnen toimintakykyaén voidaan tukea
muilla keinoin. Asiakkaalle tulee kertoa toimintamenettelystd, mikali h&n on tyytymé&ton
apuvdlineratkaisuun ja haluaa vieda asian eteenpain.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Vammaisen henkilon apuvélinetarve tulee arvioida yksil6llisesti ja on
otettava huomioon asiakkaan toimintakyky. Invalidiliitto katsoo, ettei
hankintalain kaytto ja perusvalikoima apuvélineisté voi sivuuttaa
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vammaisen henkilon yksilollista tarvetta. Kilpailutusten onnistuminen
apuvalineiden kayttajien, tuottajien ja jarjestgjien nakdkulmasta edellyttaa
asiakasosallisuuden vahvistamista osana kilpailutusprosessia.
Suorahankintaa on myds tosiasiallisesti kaytettava. Edelleen
valttamattomyytta ei ole asetettu lainsdadannéssa laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineen luovutuksen edellytykseksi. Apuvalineoppaan
tulisi yhdenmukaistaa valtakunnallisesti la&akinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteet. Siten tuo “paikalliset toimintakaytannot”
tulisi poistaa tekstista.

6.1. POTILAS- JA LAITETURVALLISUUS

Apuvélinepalveluissa apuvalineosaamisella ja apuvaélineilta vaadittavilla saadoksilla
varmistetaan potilas- ja laiteturvallisuutta. Apuvalineen luovuttajalla tulee olla riittava
apuvalineosaaminen. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd luovuttaja osaa saataa
apuvdlineen kayttajalle sopivaksi, ohjeistaa sen kaytossa seké arvioida, ettd luovutettavassa
apuvalineessa on kayttajan tarvitsemat lisavarusteet. Apuvdlineen luovuttajan on
huolehdittava, etta luovutettavat apuvalineet ovat kayttokuntoisia ja turvallisia.

Apuvélineen voi luovuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil®, jolla on riittavat tiedot
niista apuvalineista, joiden kanssa han on tekemisisaa esim. kotipalvelussa perusapuvalineet
kuten WC istuimen koroke. Hyvinvointialueen tulee seurata sen sosiaali- ja terveydenhuollon
henkildston, mukaan lukien sen yksityisen palveluntuottajan palveluksessa olevan henkildston,
jolta hyvinvointialue hankkii palveluja, ammatillista kehittymista ja huolehtia siitd, etta
henkildstd osallistuu riittavasti oman alansa taydennyskoulutukseen. Tyonantajan tulee luoda
edellytykset sille, ettd ammattihenkild saa tydssaan tarvittavan perehdytyksen ja ettd han voi
osallistua ammattitaitonsa kehittamiseksi tarpeelliseen tdydennyskoulutukseen.
Apuvélinepalveluprosessissa tulee huomioida, ettd terveydenhuollon toiminnan on
perustuttava nayttoon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin. Terveydenhuollon toiminnan on
oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Kylla

6.2.1. APUVALINEEN LUOVUTTAVAN TAHON VASTUU

Tarkistaa, etta apuvaline on kayttajalleen turvallinen ja oikein valittu.

Opastaa ja ohjata apuvalineen oikeassa kaytossa.

Luovuttaa valmistajan laatimat apuvélineen kayttdohjeet; laitteen turvallisen kaytdn
edellyttamat tiedot tulee olla saatavilla suomen ja ruotsin kielella.

Selvittaa asiakkaalle eri osapuolten vastuut ja luovuttamisen periaatteet.

Ohjeistaa toimintakaytantd ja yhteystiedot apuvalineen kayttooén ja huoltoon liittyvissa
tilanteissa.

Seurata apuvalineen kayttda.

Jarjestaa apuvalineen valmistajan edellyttamat maaraaikaistarkastukset/-huollot.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Kylla
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6.2.2. APUVALINEEN KAYTTAJAN VASTUU

Kayttaa apuvalinetta kayttdohjeissa ja kaytonopetuksessa annettujen ohjeiden mukaisesti.
Yllapitaa ja puhdistaa apuvaline kayttdohjeiden mukaisesti.

Ottaa yhteyttd apuvalineen luovuttajaan apuvalineen kayttoéon liittyvissd kysymyksissa, jos
apuvaline ei vastaa enda kayttotarkoitustaan, ei ole endé sopiva tai kun apuvalineessa on
huolto- /korjaustarvetta.

Palauttaa apuvaline puhdistettuna, kun kayttotarve loppuu tai lainausaika paattyy.

Vastata apuvdlineen kaytosta aiheutuvista kustannuksista (esim. sahkonkulutus)

Luovuttaa apuvdline valmistajan edellyttdméaan maaraaikaistarkastukseen/-huoltoon.

Korvata  kayttbohjeiden  vastaisen  kaytdon tai  huolimattomuuden  aiheuttamat
korjauskustannukset tai korvata kadonnut apuvalineen arvon alenema huomioiden. Myds alle
18-vuotias on korvausvelvollinen.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tdhan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto katsoo, etta apuvalineen vahingoittumiseen ja katoamiseen
liittyv& korvausvastuu myos lapsen osalta on liian tiukasti ilmaistu, joten
kohtaan tulee lisata lause: ”Korvausvastuuta voidaan sovitella ottaen
huomioon apuvalineen kayttdjan elamantilanne ja apuvélineen
vahingoittumiseen tai katoamiseen liittyvat olosuhteet.”

6.3. APUVALINEEN HUOLTO/KORJAUS

Apuvélineen huolto- ja korjausvastuu on apuvalineen luovuttaneella toimintayksikolla.
Asiakkaan vastuulla on apuvalineen paivittaiset ja saannoélliset pienet huoltotoimenpiteet kuten
apuvalineiden puhdistaminen ja rengaspaineista huolehtiminen. Korjaus- tai huoltotarpeen
iimetessa tulee asiakkaan tai lahihenkilon ottaa yhteytta apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.
Mikali asiakas on sopimatta huollattanut tai korjauttanut apuvalinettd, hyvinvointialueella ei ole
velvoitetta korvata kustannuksia.

Kun huolletaan paivittdisessa suoriutumisessa valttamatonta apuvalinetta (esim. paaasiallinen
likkumisen apuvaline), tulee se korjata viiveetta. Mikali kayttgjalle valttamattéman apuvalineen
huolto/korjaus pitkittyy, pyritddn mahdollisuuksien mukaan luovuttamaan odotusajaksi
korvaava apuvaline.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto katsoo, ettd apuvalineen huolto- ja korjausvastuu tulee toteuttaa
nykyista ripedmmin ja toimintakdytannot joustavoittaa vastaamaan
asiakkaan tarpeita.
Apuvdlineen  kayttdjadn tulee voida ldhestyd apuvélinehuoltoa
monikanavaisesti, myos ilta-aikaan sek& viikonloppuisin. Myds néina
aikoina on tarkeaa, ettd asiakas saa valttaméattoman liikkumisen
apuvalineenséa huolletuksi. Oppaan sanamuoto
“mahdollisuuksien mukaan” korvaavan apuvalineen luovuttamisesta
odotusajaksi lieventaa terveydenhuollon vastuuta
viivytyksettdmastéa toiminnasta.
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Korvaava apuvadline tulee antaa, kun taustalla on yksilollinen tarve, ei
arvioitu valttamattomyys. Esimerkiksi korvaava liikkumisen apuvaline,

jotta vammainen ihminen paasee liikkumaan myo6s apuvalineen
pidemman huoltotarpeen aikana. Olemme saaneet tietoomme, etta
kaksoiskappaleiden myontamisissa on erilaisia

toimintaperiaatteita, joiden seurauksena asiakas voi jaada kokonaan ilman
tarvitsemaansa apuvalinetta.

6.4. APUVALINEIDEN KULJETUS

Apuvélineen kuljetus korjaukseen ja huoltoon on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla silloin, kun
se on mahdollista tavanomaisin keinoin, eika aiheuta ylimaaraisia kustannuksia. Kooltaan
suurien ja painavien apuvalineiden (esim. séahkdsaatdinen sanky) kuljetuksen jarjestamisesta
ja  kuljetuskustannuksista vastaa terveydenhuollon toimintayksikké.  Kuljetuksen
jarjestamisesta ja vastuusta sovitaan yksilollisen tilanteen mukaan. Muuttoon liittyva
l&&kinnallisen kuntoutuksen apuvélineen kuljettaminen ja siihen liittyvat kustannukset kuuluvat
apuvalineen kayttajan vastuulle.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Ei
Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Esimerkkikirjaus pelkastdan sahkodsaatoisesta sangysta voi rajata muut
kooltaan suuret ja painavat apuvalineet  kuljetusten ulkopuolelle
siten, etta esim. suuret sahkopyoratuolit voivat jadada kuljetusten
ulkopuolelle. Kuljetusten tarpeellisuutta on hyva arvioida laajemmin
koskemaan mm. yksildllisten liikkumisen apuvalineiden huoltotdiden
kohdalla. Invalidiliitto ehdottaa toimintakaytanteeksi, jo paikoin
kokeiltuakin tapaa, jossa apuvalinehuolto liikkuu asiakkaiden luo. Tata
tukee myos apuvalinepalveluiden maksuttomuus periaate.

6.5. KAKSOISKAPPALE

Kaksoiskappale on toinen samaan kayttéon tarkoitettu apuvdline. Se voidaan luovuttaa, kun
kayttd on valttamatonta ja saanndllista erilaisissa toimintaymparistdissa.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto katsoo, ettd Ilapsen vuoroasumistilanteissa tarvittavin
apuvalineiden saatavuus molempiin koteihin tulisi olla mahdollista.
Esimerkiksi seisomatelineen kayttoa voidaan edellyttaa niin paivakodissa tai
koulussa seka kotona osallistumisen tukemisena, joten ensisijaisuudelle ei
ole esitetty riittavid perusteita eika tavoitetta asettaa yksi seisomateline vain
johonkin toimintaymparistoon.
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7.0PPAASSA KAYTETYT KASITTEET

Asiakas on apuvélineen kayttaja, jonka toimintakyky on sairauden, vamman tai ikddntymisen
myota heikentynyt. Potilaasta kaytetaan tassa oppaassa sanaa asiakas.

Apuvalinealan asiantuntija on terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on soveltuva koulutus,
tietoa ja osaamista apuvdlinepalveluista ja apuvdlineista. Lisdksi han on saanndllisesti
tekemisissd apuvélinepalveluiden tai apuvdlineiden kanssa ja huolehtii ammattitaitonsa
yllapitamisesta ja paivittamisesta. Apuvélinealan asiantuntija osaa huomioida tydssaan eri
sairauksien ja vammojen vaikutuksia toimintakykyyn.

Apuvalineratkaisu perustuu  apuvalinealan  asiantuntijan ja  asiakkaan  kanssa
yhteisymmarryksessa tehtyyn apuvalinetarpeen arvioon. Apuvalineratkaisun voi |aakarin
lisdksi tehda muukin terveydenhuollon ammattihenkild asianomaisessa terveydenhuollon
toimintayksikdssa sovitun tydnjaon mukaan.

Asiakkaan luonnollinen toimintaymparist6 kasittaa kaikki ne ymparistét (esim. koti, koulu,
tyopaikka), joissa han arjessaan saanndllisesti toimii.

Etédkuntoutus on erilaisten etateknologiaa (puhelinta, matkapuhelinta, tietokonetta ml.
tablettitietokoneet, puhelimen ja tietokoneen vyhteiskayttdd sekd televisiosovelluksia)
hyodyntavien sovellusten tavoitteellista kayttbd kuntoutuksessa. Etakuntoutus on
ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa ja silla on selkead tavoite sekéd alku ja loppu, kuten
muullakin kuntoutuksella.

Harrastusvélineet ovat vapaa-ajan harrastusvalineitd eivatkd laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineita.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja sisaltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden
luovuttamisen lahtékohtana on laaketieteellisin perustein todettu pitkdaikainen sairaus tai
vamma, joka on kestanyt vahintdan kolme kuukautta. Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi
diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat tarvikkeet, erilaiset sidetarvikkeet, vaipat,
pussit ja katetrit. Nama eivat kuulu laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineisiin. Sosiaali- ja
terveysministerion kuntainfo (4/2013) sisaltaa tarkempia ohjeita hoitotarvikejakelusta.
Hoitovéalineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia valineita, joita asiakas itse tai hanta hoitava
henkil6 kayttda hoitoa toteuttaessaan. Hoitovalineitd ei ole lainsaadanndssa maaritelty.
Hoitovédlineiden hankinta-, Iluovutus-, huolto- ja rekisterdintikdytdnnét vaihtelevat
organisaatioittain. Hoitovalineisiin liittyvd osaaminen on hoidosta vastaavalla yksikolla ja se
maaraa hoitovalineiden kaytosta seka huolehtii nilden hankinnasta ja luovuttamisesta.
Kaksoiskappale on toinen samaan kayttoon tarkoitettu apuvaline.
Kuntoutussuunnitelmaon terveydenhuollon vastuulla oleva kirjallinen yksil6llinen
suunnitelma, jossa on kuvattu kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisalto. Kuntoutussuunnitelma
voidaan sisallyttaa hoitokertomukseen, asiakaspalvelusuunnitelmaan tai epikriisiin.
Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvaline on valine, laite, tarvike, sovellus tai muu ratkaisu,
jonka tarkoituksena on edistaa asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa
toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.
Maaraaikainen laina on kyseessa silloin, kun apuvalineen kayttétarve on valiaikainen.
Omaksi luovutettava apuvaline on kyseessa silloin, kun apuvaline luovutetaan asiakkaalle
omaksi eika sita palauteta (esim. peruukit).

Toistaiseksi voimassa oleva lainaon kyseessa silloin, kun apuvalineen tarve on
pitkdaikainen tai jatkuva.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei
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Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi

Invalidiliiton neuvontapalveluun on tullut yhteydenottoja esim., ettei
alaraajaproteesia ole luovutettu apuvalineend, koska apuvalineen kayttajan
pyorailyn on tulkittu olevan harrastusluonteista ja oppaassa harrastus ei
oikeuta luovuttamaan apuvadlineitd. Harrastusta koskeva kuvaus on siten
hyvin problemaattinen. Invalidiliitto huomauttaa  liséksi, etta
yhdenvertaisuuden kannalta ongelmallista on, kun esim.
sahkopyoratuolisalibandyyn tai koripalloon ei luovuteta esim. lapsille ja
nuorille yksildllista lajipyoratuolia, vaikka yhteiskunnassa ihmisten
odotetaan yha enemman liikkuvan ja pitavan itsendaisesti huolta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Lajipyoratuoli maksaa
tuhansia euroja eika perheilld ole varaa fyysisesti vammaisten lastensa ko.
harrastuksiin apuvalineiden kalleuden takia.

05 VALINEET TAITOJEN HARJOITTAMISEKSI

Valineet, jotka ohjaavat parantamaan henkilon kykyja ja fyysisia, henkisia ja sosiaalisia
suorituksia, joiden tavoitteena on lisdta henkilon osallistumista kaikilla olennaisilla alueilla
(kuten kommunikoinnissa, itsesta huolehtimisessa, liikkumisessa, kodinhoidossa, ty6ssa,
opiskelussa ja vapaa-ajassa). Kohtaan sisaltyvat esim. opetuksessa ja oppimisessa
kaytettavat apuvalineet. Kohtaan sisaltyvat esim. arvioinnin ja testaamisen materiaalit.
Apuvélineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineitd ei paasaantotisesti luovuteta
la&kinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend. Tasta voidaan poiketa yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella, kun vdaline on valttdmatdén toimintakyvyn tukemiseksi ja tdma on Kkirjattu
kuntoutussuunnitelmaan.

Opetustoimen vastuulla on jarjestaa opetuksessa ja oppimisen tukena tarvittavat apuvalineet
ja Kela voi korvata vaativia ja kalliita apuvalineita opiskeluun 7. luokalta alkaen.

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 33-, 22 36-, ja 22
39-luokat.

05 03 Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvalineet

Vélineet, joilla parannetaan kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhetta tukevan
ja korvaavan kommunikoinnin harjoitusvalineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoitusvalineet, ks. 05
18 03. Vieraiden kielten harjoitusvélineet, ks. 05 18 06. Aani- ja kuva-muodossa olevaa tietoa
tallentavat, toistavat ja nayttavat apuvalineet, ks. 22 18.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laadkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22 21-, ja 22
30-luokat.

05 06 Puhetta tukevan ja korvaavan kommunikoinnin harjoitusvalineet
Apuvdlineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa, joilla
mahdollistetaan henkilbiden vélinen kommunikaatio. Kohtaan siséltyvéat esim. pistekirjoitus,
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viittomakieli ja Bliss-kieli. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvélineet, ks.
22.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22 21-luokka.

05 09 Pidatyskyvyn harjoitusvalineet

Valineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja
aktivoimiseen seka kivun lievittamiseen tarkoitetut stimulaattorit ks. 04 27 09
Lihasstimulaattorit

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Stimulaattorit ks. 04 27 09.

05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvéalineet

Valineet, jotka on suunniteltu lisdamaan kykyja, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnan
pohjana, esimerkiksi muisti, huomiokyky, keskittyminen, kasitteellinen ja sovellettu ajattelu.
Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvalineet, ks. 22

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22-luokka.

05 15 Perustaitojen harjoitusvélineet

Apuvélineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Apuvdlineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09. Laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22 15-, 22 27- ja 22 30-
luokat.

05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet

Kohtaan siséltyvat esim. apuvalineet eri alueiden opiskeluun ja kyseisten alueiden osaamisen
hankkimiseen. Apuvélineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27
Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 24 Taideaineiden harjoitusvélineet

Valineet eri taiteenalojen kykyjen ja tytkalujen kayton kehittamiseen. Vapaa-ajan apuvalineet
ja leikkivalineet, ks. 30.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 27 Sosiaalisten taitojen harjoitusvalineet

Vélineet ja tarvikkeet, jotka mahdollistavat ulkopuolisen maailman kanssa toimimisen
opettelemisen seka henkilokohtaisen sosiaalisen sopeutumisen ettd muiden kanssa
toimimisen kannalta

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 27 09 Henkilokohtaisen turvallisuuden harjoitusvélineet
Valineet, joiden avulla harjoitellaan ulkoisen vaaran ja vaarallisen kayttaytymisen
tunnistamista. Asunnon ja muiden tilojen turvavarusteet, ks. 18 33.
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Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 18 33-, 22 27 18- ja
22 27 21-luokat.

05 30 Tiedonsydottolaitteiden kayton seka tavaroiden ja tuotteiden Kkasittelyn
harjoitusvalineet

Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivéalineet, ks. 04 24 18. Aistihavaintojen harjoitus-vélineet,
ks. 04 36. Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvélineet, ks. 04 48. Tietokoneiden
tiedonsydottolaitteet, ks. 22 36. Esineiden ja laitteiden kasittely- ja kuljetusvalineet, ks. 24
Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22 36-luokka.

05 33 Paivittaisten toimintojen harjoitusvalineet

Apuvélineet itsesta huolehtimiseen tai siihen osallistumiseen, ks. 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 06-, 09- 12- ja 15-
luokat.

05 36 Kehon asentojen vaihtamisen ja yllapitamisen harjoitusvalineet
Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 36 03 Seisomatelineet ja tuet seisomiseen

Valineet, jotka tukevat henkilén pystyasentoa.

Seisomateline voidaan yksilollisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineené asiakkaalle, kun lihasvoima tai tasapaino ja pystyasennon hallinta
eivat riitd seisomiseen ilman tukea tai kevyemmilla apuvdlineratkaisuilla. Seisomatelineen
kayttd, kayton tavoitteet ja kayttomaarat (krt/vrk, h/ivrk) tulee olla méaariteltyna asiakkaan
kuntoutussuunnitelmassa. Seisomatelineen kayttdad arvioitaessa selvitetdéan, voidaanko
seisominen toteuttaa esimerkiksi terapian yhteydessa yhteiskaytdssd olevalla
seisomatelineella. Seisomateline luovutetaan kotiin, kun sen kaytté ei muuten ole mahdollista
ja seisomisella on tarkea merkitys kuntoutumistavoitteiden toteuttamisessa. Seisomatelineen
kayttda seurataan kayttopaivakirjalla.

Lapsilla seisomatelineen kaytdstd sovitaan yhdessa vanhempien ja paivahoidon / koulun
kanssa siten, ettd sen kayttd yhdistetdan joustavasti lapsen péaivan muihin toimintoihin.
Seisomateline sijoitetaan siihen toimintaympéaristdon, missa sita ensisijaisesti kaytetaan
(koti/paivakoti/koulu).

05 36 06 Kippilaudat

Alustat, joiden p&aalle henkild tuetaan hyvaan asentoon, minka jalkeen tasoa muutetaan
asteittain vaaka-asennosta pystyasentoon siten, ettéd keho voi tottua kyseisessa asennossa
toimimiseen

Kippilauta voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena, kun henkilon toimintakyky ei riita kevyemmilla ratkaisuilla
pystyasennon yllapitamiseen. Kippilaudan tarve ja kayttd, kayton tavoitteet ja kayttomaarat
(krt/vrk, h/vrk) tulee olla maariteltyna asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei
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Mikali vastasit etta ei, niin tee tdhan ehdotus tekstin selkeyttdmiseksi

Invalidiliitto katsoo, etta seisomatelineen kayttdoa koskevassa kirjauksessa
ei huomioida riittavasti esim. lapsen vuoroasumistilanteita, jolloin lapsella
on kaksi kotia. Toisaalta seisomista voidaan edellyttda niin paivakodissa tai
koulussa seka kotona osallistumisen tukemisena, joten ensisijaisuudelle ei
ole esitetty riittavid perusteita eika tavoitetta asettaa yksi seisomateline vain
johonkin toimintaymparistoon. Seisomatelineen kayttaminen
fysioterapiassa nayttdaa oppaan kirjausten mukaisesti sulkevan sen pois
arjen toiminnoista.

09 54 SUKUPUOLIELAMAN APUVALINEET

Sukupuolielaman apuvalineet tarkoittavat seksuaalisen toiminnan apuvalineitd. Seksuaalisen
toiminnan apuvalineet edistavat seksuaalista toimintakykya.

Seksuaali- ja lisdéntymisterveys on olennainen osa ihmisen terveyttd ja hyvinvointia lapi
elaman ja siten merkittdva osa kansanterveytta. Seksuaali- ja lisadntymisterveys kattaa
parisuhteen ja perheen perustamisen. Maailman terveysjarjest6 WHO:n seksuaalioikeuksien
julistuksen (2006) mukaan jokaisella ihmisella on oikeus saada tutkittua tietoa
seksuaalisuudesta, oikeus nauttia seksuaalielaméstd ja oikeus saada luottamuksellisia
seksuaaliterveyden palveluita. WHO maarittelee seksuaaliterveyden seksuaaliuuteen
littyvaksi fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Se sisaltdd positiivisen ja
kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen, seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuuden
tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuksiin vapaana painostuksista, syrjinnasta tai vakivallasta.
Seksuaalisella toiminnalla tarkoitetaan seksuaalisuuden ilmaisua tai toteuttamista. Yhdynnan
lisdksi siihen kuuluu kaikki koskettaminen ja hyvaily eroottisessa, mielihyvaa tuottavassa
tarkoituksessa sisaltaen myos itsetyydytyksen.

Seksuaalisen toiminnan apuvaline myodnnetaan silloin kun seksuaalinen toimintakyky on
heikentynyt vamman, kehitysviivastyman tai sairauden vuoksi. Seksuaalisen toiminnan
apuvaline voi edistaa kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya seksuaalisissa
toiminnoissa taikka ehkaista seksuaalisen toimintakyvyn heikentymista. Toimintakyvyn
parantumisella tarkoitetaan mm. kuntoutujan elamanlaadun kohentumista tai kipukokemuksen,
spastisuuden ja lihaskireyksien vahentymista.

Seksuaalisen toiminnan apuvélineiden yksil6llinen arviointiprosessi tehdaan
seksuaalineuvojan, seksuaaliterapeutin, riittdvan asiantuntemuksen omaava terveydenhuollon
ammattilaisen tai hyvinvointialueen erityistason poliklinikan toimesta. Arviointiprosessista
vastannut terveydenhuollon ammattilainen vastaa neuvonnasta ja apuvalineen kayton
opastuksesta.

Seksuaalisen toiminnan apuvalineitd on monia ja niilla on erilaisia kayttétarkoituksia.

varinda tai imua tuottavilla tai kudoskireyksilla laajentavilla tai lihasvoimaa vahvistavilla
apuvalineilla voidaan vaikuttaa laaja-alaisen tuntohairion aiheuttamaan toimintakyvyn
alenemaan

sellaiset ratkaisut, joiden avulla voidaan mahdollistaa seksuaalisessa toiminnassa (esim.
yhdynt&) asennon yllapito henkilGilla, joilla toimintarajoite muuten estaa sen

Laadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineitéa luovutetaan nayttéon ja hyviin kuntoutuskaytantdihin
perustuen yksilollisen tarvearvion perusteella. Luovutettavat apuvélineet tulee olla
kayttotarkoitukseen sopivia ja turvallisia. Apuvdlineitd luovuttavan yksikon tulee huolehtia
apuvalineiden kaytbn ohjauksesta, seurannasta ja huollosta. Luovuttajan taytyy myds
huomioida apuvélinettd koskevat tuotesektorikohtaiset saadokset, kuten esimerkiksi
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sahkoturvallisuuslaki 1135/20161 ja laki laakinnallisista laitteista 719/20212, missa on annettu
velvoitteita ammattimaisille kayttgjille. Laakinnallisten laitteiden ammattimaisten kayttajien,
kuten apuvalineita luovuttavat toimintayksikot velvoitteista tarkemmin Fimean verkkosivuilla.
Sukupuolidysforian hoitoon ja kuntoutukseen tarkoitettujen apuvdlineiden arvioinnista ja
luovutuksesta vastaa Helsingin ja Tampereen yliopistosairaaloiden (HUS ja TAYS) sukupuoli-
identiteettien poliklinikat.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitd ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto katsoo, ettd kohtaan tulee lisata: “apuvaélineeseen voidaan
teettdd yksilodllisen harkinnan mukaan muutostdita, kun asiakkaan
toimintakyky niin edellyttaa (esim otekahva).” Lisaksi seksuaaliapuvalineina
kaytavilta tuotteilta puuttuu usein CE-merkinta. Talta osin olisi hyva, jos
tuotteiden luovuttamista apuvalineené voitaisi tilannekohtaisesti joustaa,
vaikka ko. merkinta puuttuu.

12 23 SAHKOPYORATUOLIT
Valineet, joissa on pyoratuolia liikuttava moottori ja joiden istuinjarjestelma tukee
likkumisrajoitteista henkilda ja joiden kayttévoima on peréisin tuoliin siséltyvasta sahko- tai
polttomoottorista. Kohtaan sisaltyvat esim. sahkokayttoiset seisontapyoratuolit (jotka pystyvat
nostamaan henkilén seisovaan asentoon ja pitamaan hanet siind asennossa), makuuasentoon
kallistuvat sahkokayttoiset pyoratuolit, pyoratuolit, joissa on nouseva tai kdantyva istuin, lumi-
ja rantapyoratuolit seka pyoératuolin alustat.

Sahkopyoratuolin-/ mopon kayton edellytykset:

Sahkopyoratuolin ja mopon kayttajan tulee pystya kayttamaan apuvdlinettd turvallisesti seka
itsensa ettd ymparistonsa kannalta arvioituna. Sahkodpyoratuolin tai sahkémopedin avulla
kayttajan omatoimisuus seké hanen liikkumis- ja osallistumismahdollisuutensa tulee lisdantya.
Tarpeen arviointi ja apuvalineen sovitus tehd&&n asiakkaan luonnollisessa
toimintaymparistossa ja sen tulee soveltua apuvalineelle.

Sahkopyoratuolin/ -mopon kayttajalta edellytetaan:

motivaatiota ja oma-aloitteisuutta

kykya ohjata sahkodpyoratuolia /-mopoa valitulla ohjaustavalla

riittdvaa nakokykya (ohjeellinen nadntarkkuus tulee olla molempien silmien yhteisnéko 0.3)
ympariston havainnointikykya ja muiden liikkujien ja liikenteen huomioimista sekd ymmarrysta
vaarasta (kognitio)

kykya kayttaa sahkopyoratuolia /-mopoa turvallisesti

riittdvan hyvaa psyykkista toimintakykya.

Sahkdmopon kayttgjalta edellytetddn edellisten lisaksi:
riittdvan hyvaa ylaraajan/ylaraajojen toimintakykya ja vartalon hallintaa ja
kykya siirtya itsenaisesti mopoon tai siita pois.

Suositus /lahete séhkdpyoratuolin/-mopon arviointiin.  Suosituksessa /lahetteessa tulee
kuvata:
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* apuvdlineen kayttotarve

* liikuntavamma ja sen etiologia

* kaytossa olevat apuvalineet

* mahdollisimman tarkka kuvaus liikkkumis- ja toimintakyvysta

* ndkokyky (ohjeellinen 0,3 yhteisnako, tarvittaessa korjaavia linsseja kayttaen). Ks. alla
tarkempi ohjeistus.

* kognitiivinen suoriutuminen

* perustelut sahkoisen liikkumisen apuvalineen tarpeelle

* miten apuvaline lisda asiakkaan itsenaista suoriutumista.

Nakokyvyn tutkiminen:

Mikali henkildlla on silmésairaus tai muu nédkemiseen vaikuttava sairaus, jolla epaillaan
olevan vaikutusta sahkopydratuolin /-mopon turvalliseen kayttoon, tulee ennen
suosituksen /lahetteen lahettamista selvittda seuraavat asiat:

* Laakarin tekema selvitys visuksista ja nakokentista.

* Edellytyksena on ohjeellinen 0,3 yhteisnako, tarvittaessa korjaavia linsseja kayttaen

* Jos henkild on menettanyt naon toisesta silméstadn tai han kayttdaa vain toista
silmaansa nakodhavaintoja tehdessaan, ohjeellisen nadéntarkkuuden tulee olla vahintaan
0.3 ja silmien tilan tulee olla jatkunut niin kauan, ettd h&n on sopeutunut vain toisen
silman kayttamiseen.

* Nakokenttien testaus sormiperimetrialla

* Mikali tutkimuksessa tulee esiin selva, vahintdan yhden kvadrantin nakokenttadpuutos
(vaakasuora nakokenttd jaa alle 120 asteen), ohjataan silmalaakarille
nakokenttatutkimukseen.

* Jos silmalaakari toteaa yli yhden kvadrantin nakoékenttadpuutoksen, mutta ei yli 120
asteen kes-keistda nakokenttdpuutosta, eika lahettavan laakarin tutkimuksessa ole
Kliinisesti epailyd muusta n&b6n osa-alueen heikentymésta (haikaisyherkkyys,
kontrastiherkkyys, hamaranakd), voidaan asiakas lahettdda apuvalinekeskukseen
sahkopydratuolin/ -mopon arviointiin.

* Lahettavan laakarin lahetteessa todetaan tutkimustulokset ja pyydetaén apuvalinealan
asiantuntijan  tekemaa sahkopyodratuolin  /-mopon  kaytdon arviointia  siina
toimintaymparistdssa, jossa apuvalinetta on suunniteltu kaytettavan.

Arviointi:

Sahkoisia liikkumisen apuvalineitd arvioitaessa tehdaan laaja, kokonaisvaltainen
arviointi asiakkaan tarpeista ja toimintaymparistdsta, jossa apuvalinettd on ajateltu
kayttaa. Arviointi on tarpeen mukaan tehtava monialaisessa yhteistydssa muun muassa
silloin, kun laitteen sailyttdminen tai kaytén mahdollistaminen edellyttda asuntoon
tehtavia muutostoita.

Jos henkildlla on useita toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia tai oireita (esim. huomiotta
jattaminen, neglect ja/tai kognition ongelmia), on ajokyvyn arviointi perusteltua tehda
moniammatillisessa yhteistydssd esimerkiksi toimintaterapeutin ja apuvélinealan
asiantuntijan yhteistyona. Tarvittaessa konsultoidaan my6s muita ammattilaisia (esim.
neuropsykologi, neurologi). Ajoharjoittelukertoja tulee tehda useita, jolloin saadaan
tarkka kasitys seka laitteen hallinnasta, ettd ymparistdssa suoriutumisesta.
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Toiminnallisen nakdkyvyn arvioiminen:

Kun henkilolla on nakokykyyn vaikuttava sairaus, tulee arvioida toiminnallinen
nakokyky. Toiminnallista nakokykya testataan kaytannon ajamistilanteessa seka sisa-
ettd ulko-olosuhteissa, jolloin varmistetaan sahkopydratuolin /-mopon turvallinen
kaytto

Ajoharjoittelua tulee tehda riittdvan pitkaan, jolloin saadaan tarkka kasitys seka laitteen
hallinnasta ettd ymparistdssa suoriutumisesta.

Epilepsia, muut tajunnan hairiot tai toimintakyvyn tilavaihtelut:

Asiakkaan epileptiset kohtausoireet, tajunnanhairiokohtaukset tai esim. Parkinsonin
tautia sairastavien tilavaihtelut tulee olla p&&saantdisesti laakityksella tai muuten
hallinnassa (epilepsiassa noin vuosi kohtauksetonta aikaa) ennen kuin sahkémopo tai
sahkodpyoratuoli voidaan asiakkaalle turvallisesti luovuttaa.

Paihde- tai huumeriippuvuus:

Tapauskohtaisesti on harkittava sairauskertomustietojen perusteella, milloin asiakkaan
paihteiden kayttd on sellaista, ettd sahkoisen liikkumisapuvélineen kayttdé aiheuttaa
merkittavan turvallisuusriskin itselle ja muille liikkuijille.

Luovuttaminen ja seuranta:

Sahkopyoratuoli ja sahkémopo voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei heikentyneen
toimintakykynsa vuoksi pysty likkumaan itsendisesti muiden kevyempien liikkumisen
apuvalineiden avulla sisalla ja/tai ulkona.

Sahkoémopon tai — pyoratuolin kayttajaa on ohjattava huolellisesti laitteen kaytossa.
Sahkoisten liikkumisapuvalineiden kayttgjalle luovutetaan apuvélineen kayttéohjeet
seka ohjeistus/opas, johon on koottu yleiset periaatteet ja keskeiset asiat laitteen
kaytosta.

Kayttajan vastuulla on laitteen kayttdminen sovittujen luovutusehtojen mukaisesti.
Muiden henkildiden tai eldinten kuljettaminen sahkopyoratuolissa tai -mopossa on
ehdottomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

Jos henkilolla on mahdollista likkua omalla autolla ja kayttad maaranpaassa lyhyella
matkalla kevyempaa liikkumisen apuvdlinettd (esim. manuaalipyOratuolia) ei
sahkbémopoa paasaantoisesti talloin luovuteta. Yksilollisen harkinnan perusteella
apuvaline voidaan kuitenkin luovuttaa myos naissa tapauksissa.

Jos asiakkaan toimintakyky alenee siten, ettd se heikentdd apuvélineen turvallista
kayttéa, tehdaan uusi tilannearviointi ja apuvalineratkaisu. Mikali kayttoa jatketaan,
tehdaan suunnitelma myds kaytdn seurannasta. Mikali apuvalinetta kaytetaan sovituista
ehdoista poiketen, arvioidaan tilanne uudelleen yhdessa asiakkaan kanssa.
Sahkopyoratuoleihin ja —mopoihin hankitaan asiakkaan yksiléllisen tarpeen edellyttamat
lisdvarusteet (esim. teline hengityslaitteelle, happipullolle, kavelytelineelle tai sauvaoille).
Muita lisavarusteita (esim. apuvalineeseen kiinnitettava kuljetuslaukku tai asiakasta
suojaava lampopussi ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.
Sahkokayttoinen likkumisen apuvaline liikenteessa: ks. Tieliikennelaki (729/2018) 2, 52
§ seka Polkupydrailyn ja kevyelld sahkdajoneuvolla ajelun tietopaketti .

Lataaminen ja sailytys:
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Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin
valmistajan ohje on ladata ja sailyttaa sahkopyoratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 asteen
lampdotilassa.

Ulospaasyn ja sisalla liikkumisen mahdollistavat kiinteat luiskat kuuluvat
vammaispalvelun tai terveydenhuollon kautta korvattavien asunnonmuutostéiden piiriin.
Asunto-osakeyhtidissa tulee apuvalineen kayttajan pyytaa taloyhtiolta lupa apuvélineen
sailytykseen ja lataamiseen taloyhtion yhteisissa tiloissa seka selvittda taloyhtion
kanssa lataamisesta aiheutuvat kustannukset.

Sahkopyoratuolin vakuuttaminen ja korvauskaytanto:

Sahkopyoratuolia ei tarvitse rekisterdida eika vakuuttaa (Liikennevakuutuslaki 460/2016
8 §, 5)4, (Liikennevakuutuskeskus/ Miten séhkoiset liikkumisvalineet vakuutetaan?).
Vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttaman likennevahingon korvaa
Liikennevakuutuskeskus. Liikennevakuutuskeskuksen vastuu vakuuttamattoman
ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta on paasaantdisesti samanlainen Kkuin
vakuutusyhtion vastuu vakuutetun ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeitad ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Sahkopyoratuoliin liittyvana lisdvarusteena tulee mainita lisdksi ajovalot ja
tarvittaessa hissi. Ajovalot lisdavat apuvalineen kayttajan turvallisuutta.

90 01 02 AVUSTAJAKOIRAT

Koirat, jotka avustavat vaikeasti liikuntavammaisia henkilditd tai vaikeasti fyysisesti
toimintarajoitteisia henkildita paivittaisissa toiminnoissa kotona ja kodin ulkopuolella.
Avustajakoira voidaan luovuttaa vaikeasti likuntavammaiselle tai toimintarajoitteiselle
henkil6lle, joka ei kykene hyddyntamé&an fyysista toimintakykyaan paivittaisissa toiminnoissa.
Henkild tarvitsee koiraa saanndllisesti ja monipuolisesti omatoimiseen suoriutumiseen,
likkumiseen ja osallistumiseen, eika henkilon tarpeita voida kokonaisvaltaisen arvion
perusteella ratkaista tyydyttavasti muilla apuvalineilla tai palveluilla. Koira avustaa paivittain
arjen eri toiminnoissa esimerkiksi tukemalla kayttajaa yksildllisten tarpeiden mukaisesti
asennon vaihtamisessa, tasapainon yllapitamisessa, likkumisessa tai vaatteiden riisumisessa.
Koira avustaa myos esimerkiksi nostamalla, hakemalla ja kantamalla tavaroita, painamalla
katkaisijoita, avaamalla ja sulkemalla ovia ja laatikoita.

Avustajakoiran kayttajalta edellytetaan riittavaa fyysista ja psyykkista toimintakykya seka
sitoutumista ja kokonaisvaltaista kykyd huolehtia koirasta ja sen taitojen yllapidosta.
Avustajakoiran kayttdjan asunto ja sen ympariston on oltava sellaisia, ettd kayttdjan on
mahdollista huolehtia koiran hyvinvoinnista.

Terveydenhuollon asiantuntija tekee arvion asiakkaan soveltuvuudesta avustajakoiran
kayttdjaksi. Sen lisaksi palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilon soveltuvuuden
avustajakoiran kayttajaksi kaytannossa esimerkiksi jarjestamalla arviointikurssin. Ennen
avustajakoiran luovutusta palveluntuottaja jarjestdd koirakolle yhteistoimintakurssin. Mikali
avustajakoiraprosessi tdman jalkeen etenee, luovuttaa palveluntuottaja soveltuvan koiran
asiakkaan kayttoon terveydenhuollon paatoksen mukaisesti. Palveluntuottaja huolehtii
avustajakoiran ja koiran kayttajan taydennyskoulutuksesta ja seurannasta. Avustajakoiran
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omistaa palveluntuottaja, jolta palvelu ostetaan sopimuksen mukaisesti. Avustajakoiran
viivytyksettoman koiranvaihdon turvaamiseksi voidaan noudattaa edella mainittua prosessia
soveltuvin osin.

Ovatko kommentoitavat kappaleet ja luovutusperusteet selkeita ja ymmarrettavia?
Ei

Mikali vastasit etta ei, niin tee tahan ehdotus tekstin selkeyttamiseksi
Invalidiliitto esittaa, ettd vamman laadun kuvaus vaikea-asteisuudesta tulee
poistaa, koska ei ole olemassa mitaan mittaria tasta eikd edes STM:n
apuvalineasetus edellytda vamman vaikea-asteisuutta. Opaskoiran kohdalla
vaikea heikkondkyisyys voidaan sen sijaan mitata, joten se ei ole
analogisesti sovellettavissa avustajakoiran luovutukseen, koska nailla
koirilla on eri kayttotarkoitus. YK:n vammaissopimuksen artiklan 1
(Tarkoitus) mukaisesti tulisi edellyttaa pitkaaikaista fyysista vammaa tai
sairautta vaikea-asteisuuden sijaan.

Invalidiliitto esittda seuraavaa tekstimuotoilua avustajakoirien
luovutusperusteiksi. Naemme, etta avustajakoirat ovat osa fyysisesti
toimintarajoitteisen henkilon yksildllista kuntoutusprosessia ja
apuvalinepalveluita. On tarkeaa avustajakoiran luovuttamisen
lahtokohtana, ettd kohderyhma on selkeéasti maaritelty. Olemme pyrkineet
tekstissdamme tdsmentadmaan avustajakoirien arviointi-, kayttoon
perehdytys- ja seurantaprosesseja. Liséksi vastuiden tulee olla selkedt;
asiakas, julkinen terveydenhuolto ja palveluntuottaja

“Koirat, jotka avustavat fyysisesti toimintarajoitteisia henkiloita
paivittaisissa toiminnoissa kotona ja kodin ulkopuolella.

Avustajakoira voidaan luovuttaa pysyvasti tai pitkaaikaisesti fyysisesti
toimintarajoitteiselle henkildlle, jonka itsenaista, fyysista toimintakykya
koiran apu lisaa.

Henkil6 tarvitsee koiran apua séanndllisesti ja monipuolisesti
omatoimiseen suoriutumiseen, osallistumiseen ja/tai liikkumiseen, ja
apuvaélineiden ja palveluiden kokonaisvaltaisen arvion perusteella koiran
apu vastaa asiakkaan yksilollisia tarpeita.

Koira avustaa paivittain arjen eri toiminnoissa esimerkiksi nostamalla,
hakemalla ja kantamalla tavaroita, painamalla katkaisijoita, avaamalla ja
sulkemalla ovia ja laatikoita, avustamalla riisuuntumisessa seka muissa
asiakkaan tarvitsemissa yksiloidyissa tehtavissa.

Avustajakoiran ohjaajalta edellytetaan riittavaa fyysista ja psyykkista
toimintakykyé sekda sitoutumista ja kokonaisvaltaista kykya huolehtia
koiran hyvinvoinnin ja sen osaamisen yllapidosta. Ohjaajan sosiaalisen ja
fyysisen toimintaympariston tulee mahdollistaa koiran hyvinvoinnin
yllapito.

Julkisen terveydenhuollon asiantuntija tekee arvion luovutusperusteiden
tayttymisesta ja asiakkaan soveltuvuudesta avustajakoiran ohjaajaksi.
Sen lisaksi palveluntuottajat arvioivat henkilén soveltuvuuden
avustajakoiran kayttajaksi kaytannossa yksildllisen arvioinnin avulla
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varmistuakseen asiakkaan toimintakyvyn ja toimintaympariston
mahdollistavan koiran hyvinvoinnista ja osaamisesta huolehtimisen.
Mikali avustajakoiraprosessi taman jalkeen etenee, luovuttaa
palveluntuottaja soveltuvan, asiakkaan tarpeita vastaavaksi koulutetun
koiran asiakkaan kayttoon terveydenhuollon paatéksen mukaisesti.
Koiranohjaajan perehdytys ja koiran kayttdon luovutus toteutetaan
asiakkaan yksildllisten tarpeiden mukaan.

Julkisen terveydenhuollon asiantuntija seuraa koiran ohjaajan
toimintakykya ja tarpeita osana kuntoutusprosessia. Palveluntuottaja
huolehtii avustajakoirakon osaamisen seurannasta ja tarvittavasta
lisdkoulutuksesta seka koiran hyvinvoinnin seurannasta. Onnistuneen
seurantaprosessin edellytyksena on asiakkaan, julkisen terveydenhuollon
ja palveluntuottajan saanndallinen yhteistyo.

Avustajakoiran omistaa palveluntuottaja, jolta julkinen terveydenhuolto
ostaa palvelun sopimuksen mukaisesti.

Avustajakoiran poistuessa tyotehtavista fyysisesti toimintarajoitteisen
henkilon apuvalineprosessi toteutetaan uudelleen.”

YLEISET KOMMENTIT PAIVITYKSESTA
Miten opasta tulisi kehittaa jatkossa?

Paivitetty opas tulisi kdaantaa myos ruotsinkielelle. Kyseessa on tarkea
kaytantoja ohjaava asiakirja ja yhdenvertaisen kohtelun nakdékulmasta olisi
olennaista, etta tama tieto olisi kdytettavissa myds ruotsinkielisille sote-alan
ammattilaisille seka ruotsinkielisille apuvalineiden kayttajille. Ruotsi on
suomen ohella virallinen kieli.

Mikali opasta ei kaannetd ruotsin kielelle, on ilmeinen vaara, etta
ruotsinkieliset apuvalineiden kayttajat joutuvat eriarvoiseen asemaan
aidinkielest&an johtuen, suhteessa suomenkielisiin, joilla on p&d&sy oppaaseen
itselleen ymmarrettavalla ja saavutettavalla kielella.

Sahkopotkulauta on valttamatén liikkkumisen apuvaline esim. joillekin
lyhytkasvuisille henkil6ille ja tama tulisi huomioida luovutusperusteissa
silloin, kun “manuaalinen potkulauta” ei riittavasti mahdollista liikkumista
arjessa.

Helsingissa 15.12. 2022
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