
Henkilökohtaisen avustajan työtä voi tehdä koko- tai 

osa-aikaisesti ja se sopii hyvin monenlaisiin elämän-

tilanteisiin, esimerkiksi opiskelijalle tai keikkatyötä 

kaipaavalle. 

Avun käyttäjien tarpeet vaihtelevat niin avun määrän 

kuin laadunkin suhteen. Työtehtävät voivat liittyä 

esimerkiksi liikkumiseen, kodinhoitoon, harrastuksiin, 

asiointiin tai avustamiseen koulussa tai työpaikalla.

HENKILÖKOHTAINEN 
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AVOIMET TYÖPAIKAT

MERKITYKSELLISTÄ 
TYÖTÄ TARJOLLA



Työssä onnistumisen edellytykset

Hyvän henkilökohtaisen avustajan tärkeimpiä 

ominaisuuksia ovat:

•	 Luotettavuus

•	 Sitoutuneisuus sovittuihin käytäntöihin

•	 Kyky työskennellä itsenäisesti, kuitenkin  

avun käyttäjän ohjeiden mukaan

•	 Positiivinen asenne ja halu auttaa muita

•	 Taito kuunnella, kommunikoida ja  

omaksua uusia asioita

Henkilökohtaisena avustajana toimimiseen ei ole 

tutkintovaatimuksia. Alalle voi kuitenkin kouluttautua 

suorittamalla 150 opintopisteen laajuisen vammais

alan ammattitutkinnon.

Kiinnostuitko?

Lisätietoa henkilökohtaisen avustajan työstä löydät 
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