
INVALIDILIITTO KOULUTTAA  
KEVÄT 2024

KAIKILLE KIINNOSTUNEILLE

AJANKOHTAISTA VAMMAISPOLITIIKASSA  
verkkokeskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki 
kiinnostuneet. Tilaisuuksissa käsitellään ajankohtaisia, 
vammaisten ihmisten arkeen liittyviä aiheita. Tavoitteena 
on lisätä vuoropuhelua jäsenistön ja muiden vammaispoli-
tiikasta kiinnostuneiden tahojen kanssa.

18.1. klo 17–19 keskustellaan vammaisten ihmisten 
oikeusturvan haasteista koskien palvelupäätöksiä. We-
binaarissa saa tietoa myös muutoksenhausta päätöksiin. 
Keskustelua johdattelevat Invalidiliiton juristit Ranja Alava 
ja Henrik Gustafsson.  

8.2. klo 17-19 Mitä tuoreet tutkimukset kertovat 
vammaisten ihmisten elämästä? Illan aikana keskustel-
laan Invalidiliiton osallisuusbarometristä, Vammaisten hen-
kilöiden oikeuksien neuvottelukunnan VANE:n raportista 
”Oikeuksien toteutuminen vammaisten ihmisten arjessa” 
sekä Terveyden ja hyvinvointilaitoksen THL:n tutkimuksesta 
”Vammaisuus ja haavoittuvuus: Näkymät hyvinvointialuei-
den dokumenteissa vuodelle 2023”. Tutkimusten tuloksia 
avaavat Invalidiliiton tutkimusjohtaja Sinikka Hiekkala, 
professori Hisayo Katsui Helsingin yliopistosta sekä ke-
hittämispäällikkö Maria Valtokari THL:sta. Keskustelua 
johdattelevat Invalidiliiton asiantuntijat Anne Mäki ja Ylva 
Krokfors.  

20.3. klo 17–19 jatketaan keskustelua muutoksista 
liikuntavammaisten ja harvinaissairaiden lasten 
ja nuorten arjen palveluissa. Keskustelua johdattaa 
Invalidiliiton sosiaali- ja terveyspoliittinen asiantuntija Ylva 
Krokfors. 

INVALIDILIITON PALVELUT TUTUIKSI  
– KOKEMUKSIA JA VINKKEJÄ   

Aika: 30.1.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Uudet Invalidiliiton jäsenyhdistysten  
jäsenet ja muut kiinnostuneet

Tavoite: Osaat löytää tarpeitasi vastaavia palveluja ja 
tukea Invalidiliiton palveluvalikoimasta sekä kuulet ver-
taiskokemuksia. 

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 28.1. mennessä

MITEN HAET TERVEYDENHUOLLON  
JÄRJESTÄMÄÄN KUNTOUTUKSEEN? 

Aika: 1.2.2024 klo 17–18 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Kaikki Kelan kuntoutuksesta  
kiinnostuneet

Tavoite: Saat valmiuksia hakea terveydenhuollon  
järjestämään kuntoutukseen.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 30.1. mennessä

SYRJINTÄ, HÄIRINTÄ VIHAPUHE JA VÄKIVALTA   
– TUNNISTA, TOIMI JA VAIKUTA!

Aika: 27.2.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Kaikki kiinnostuneet 

Tavoite: Osaat tunnistaa ja toimia kohdatessasi syrjintää, 
häirintää , vihapuhetta tai väkivaltaa. 

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 25.2. mennessä

Invalidiliiton koulutuksen tavoitteena on edistää jäsenis-
tön ja muiden fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten 
ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa, lisätä tietoisuut-
ta vammaisuudesta sekä tukea yhdistysten toimintaa. 

Tarjoamme jäsenyhdistystemme yhdistystoimijoita tukevia 
koulutuksia sekä kaikille kiinnostuneille suunnattuja kou-
lutuksia. 

Invalidiliiton koulutukset järjestetään esteettömissä pai-
koissa. Huomioimme osallistujien avuntarpeet. Matka-
kustannukset korvataan järjestötoiminnan käytäntöjen 
mukaisesti. Koulutuksissa noudatamme turvallisen tilan 

periaatteita, jossa kaikki omalla toiminnallaan rakenta-
vat yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiriä ja 
keskustelua.   

ILMOITTAUTUMINEN JA KURSSIOHJELMAT 

www.invalidiliitto.fi/koulutuksia

Saamme koulutusten järjestämiseen tukea Opintokeskus 
Sivikseltä.



EDISTÄ ESTEETTÖMYYTTÄ -VERKKOKOULUTUS

Aika: 11.3.–7.4.2024

Paikka: Verkkokoulutus 

Kohderyhmä: Kaikki esteettömyydestä kiinnostuneet ja 
esteettömyystietoa tarvitsevat

Tavoite: Osaat tunnistaa mitä vaatimuksia eri tavoin liik-
kumis- ja toimimisesteisillä ihmisillä on esteettömyydelle. 
Osaat kuvata mitä esteettömyys tarkoittaa julkisessa 
rakentamisessa ja asuinrakentamisessa. Osaat soveltaa 
rakentamisen esteettömyyttä koskevia määräyksiä ja oh-
jeita omassa toiminnassa. Osaat edistää esteettömyyttä 
uudis- ja korjausrakentamisessa. Osaat löytää rakennetun 
ympäristön esteettömyyteen liittyvää oleellista ja ajanta-
saista tietoa. 

Hinta: Maksuton Invalidiliiton jäsenyhdistysten jäsenille, 
vammaisneuvoston ja esteettömyysverkoston jäsenet 
40 €, muut 80 €. 

Ilmoittautuminen: 3.3. mennessä

Lisätietoja: Esteettömyysasiantuntija Ari Kurppa,  
ari.kurppa@invalidiliitto.fi, p. 050 430 7268

MITEN HAET KELAN JÄRJESTÄMÄÄN VAATIVAAN 
LÄÄKINNÄLLISEEN KUNTOUTUKSEEN? 

Aika: 13.3.2024 klo 17–18 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Kaikki Kelan kuntoutuksesta  
kiinnostuneet

Tavoite: Saat valmiuksia hakea Kelan vaativaan  
lääkinnälliseen kuntoutukseen.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 11.3. mennessä

VAMMAISTEN IHMISTEN SEKSUAALIOIKEUDET  
JA YHDENVERTAISUUDEN EDISTÄMINEN

Aika: 21.3.2024 klo 17–19 

Paikka: Verkossa 

Kohderyhmä: Kaikki asiasta kiinnostuneet 

Tavoite: Saat tietoa seksuaalioikeuksista, sukupuolen 
moninaisuudesta ja yhdenvertaisesta kohtaamisesta.

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 19.3. mennessä webinaariin

MITEN YHTEENSOVITTAA  
TYÖKYVYTTÖMYYSELÄKE JA ANSIOTULO?

Aika: 18.4.2024 klo 17–19 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Kaikki eläkkeiden ja ansiotulojen  
yhteensovittamisesta kiinnostuneet

Tavoite: Saat tietoa työkyvyttömyyseläkkeen ja ansiotu-
lojen yhdistämisestä sekä mahdollisuuden esittää kysy-
myksiä ja keskustella aiheesta asiantuntijoiden kanssa.

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 16.4. mennessä 

YHDISTYSTOIMIJOILLE 

UUSIEN PUHEENJOHTAJIEN PEREHDYTYS 

Aika: 16.1. ja 23.1.2024 klo 17–19 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Uudet tai perehdytystä tarvitsevat liiton 
jäsenyhdistysten puheenjohtajat ja varapuheenjohtajat

Tavoite: Saat valmiuksia toimia puheenjohtajana/varapu-
heenjohtajana. 

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 14.1. mennessä

HALLITUSTEN JÄSENTEN JA TALOUDENHOITAJIEN 
PEREHDYTYS 

Aika: 6.2. ja 13.2.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Uudet tai perehdytystä tarvitsevat liiton 
jäsenyhdistysten hallitusten jäsenet ja taloudenhoitajat. 
6.2. on suunnattu kaikille hallitusten jäsenille ja  
13.2. erityisesti taloudenhoitajille  

Tavoite: Osaat kertoa yhdistyksen taloudenhoitoa 
koskevista säännöksistä ja hallituksen vastuista. Saat 
valmiuksia talouden suunnitteluun (toimintasuunnitelma 
ja talousarvio), seurantaan (kirjanpito) ja raportointiin 
(tuloslaskelma)

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 4.2. mennessä

ETELÄ-SUOMEN, KAAKKOIS-SUOMEN JA VALTA-
KUNNALLISTEN  UUSIEN YHDISTYSTOIMIJOIDEN 
PEREHDYTYS

Aika: 10.2.2024 ja Teamissä 7.5. klo 17–19 

Paikka: Walimon Casseli, Lahti

Kohderyhmä: Etelä-Suomen, Kaakkois-Suomen ja  
valtakunnallisten yhdistysten uudet hallituksen jäsenet  
ja toimikuntien vetäjät

Tavoite: Saat valmiuksia ja intoa toimia yhdistysaktiivina, 
verkostoidut ja virkistyt hyvässä seurassa. 

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 21.1. mennessä

LOUNAIS-SUOMEN JA SISÄ-SUOMEN UUSIEN  
YHDISTYSTOIMIJOIDEN PEREHDYTYS

Aika: 10.2.2024 ja Teamsissä 7.5. klo 17–19 

Paikka: Huittisten kaupungintalo 

Kohderyhmä: Lounais-Suomen ja Sisä-Suomen yhdistys-
ten uudet hallituksen jäsenet ja toimikuntien vetäjät

Tavoite: Saat valmiuksia ja intoa toimia yhdistysaktiivina, 
verkostoidut ja virkistyt hyvässä seurassa.

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 21.1. mennessä



NETTISIVUT YHDISTYKSELLE 

Aika: 6.3.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Yhdistyksen viestintävastaavat ja  
hallituksen jäsenet

Tavoite: Saat valmiuksia rakentaa/tilata toimivat  
verkkosivut yhdistykselle esimerkkinä Yhdistysavain. 

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 4.3. mennessä

YHDISTYS SOMESSA  
– OTA FACEBOOK JA INSTAGRAM HALTUUN 

Aika: 27.3.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Yhdistyksen viestintävastaavat ja  
hallituksen jäsenet, joilla jo kokemusta somen käytöstä

Tavoite: Saat valmiuksia Facebookin ja Instagramin  
tehokkaaseen hyödyntämiseen yhdistyksen toiminnassa.

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 25.3. mennessä

HUOMIO YHDISTYKSEN TIETOTURVAAN! 

Aika: 10.4.2024 klo 17–19 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Yhdistyksen hallitusten jäsenet ja  
kaikki kiinnostuneet 

Tavoite: Saat valmiuksia parantaa yhdistyksesi tieto-
turvaa tunnistamalla tietoturvaan liittyviä perusasioita, 
riskejä ja suosituksia.  

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 8.4. mennessä

OPI TEKEMÄÄN MIELIPIDEKIRJOITUS JA BLOGI 

Aika: 17.4.2024 klo 17–19

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Vaikuttamisesta kiinnostuneet  
yhdistysten jäsenet 

Tavoite: Saat valmiuksia mielipidekirjoituksen ja blogin 
tekemiseen. Saat halutessasi myöhemmin myös palautet-
ta tekemästäsi kirjoituksesta.  

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 15.4. mennessä

OPI TEKEMÄÄN KANNANOTTO JA ALOITE

Aika: 2.5.2024 klo 17–19 

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Vaikuttamisesta kiinnostuneet  
yhdistysten jäsenet

Tavoite: Saat valmiuksia kannanoton ja  
aloitteen tekemiseen.

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 29.4. mennessä 

KOHDENNETTU KOULUTUS 

INVALIDILIITON KOULUTETTUJEN  
KOKEMUSTOIMIJOIDEN TAPAAMISET

Aika: 25.1, 14.3. ja 21.5 ja klo 17–19  

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Invalidiliiton koulutetut kokemustoimijat 

Tavoite: Jakaa kokemuksia ja kokemustoiminnan hyviä 
käytäntöjä, paneutua ajankohtaisiin teemoihin sekä ver-
kostoitua ja saada vertaistukea.  

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: Pari päivää ennen tilaisuutta

INVALIDILIITON VERTAISTUKIJOIDEN TAPAAMINEN 

Aika: 26.–28.1.2024

Paikka: Scandic Park, Mannerheimintie 46 Helsinki

Kohderyhmä: Invalidiliiton jäsenyhdistysten jäsenet, 
jotka toimivat vertaistukihenkilöinä.

Tavoite: Saat tukea vertaistukijana toimimiseen, vaihdat 
ajatuksia ja kokemuksia muiden vertaistukihenkilöiden 
toimivien kanssa. 

Hinta: Maksuton. Korvaamme osallistujien matkakulut.

Ilmoittautuminen: 11.1. mennessä Invalidiliiton nettisi-
vujen kautta.

Lisätietoja: Jenni Kuusela, p. 044 7650410 tai  
jenni.kuusela@invalidiliitto.fi

ALUEELLISTEN VAIKUTTAJAVERKOSTOJEN JA VAM-
MAISNEUVOSTOJEN JÄSENTEN VALTAKUNNALLISET 
TAPAAMISET 

Aika: 14.2. ja 24.4.klo 17–18:30

Paikka: Verkossa

Kohderyhmä: Alueiden vaikuttajaverkoston ja  
vammaisneuvostojen jäsenet 

Tavoite: Keskustella eri alueilla nousseista vaikutta-
mistoiminnan teemoista, jakaa kokemuksia ja hyviä 
käytäntöjä, verkostoitua ja saada vertaistukea. Teemana 
ajankohtainen alueilla puhututtava asia, jota voi myös 
itse ehdottaa etukäteen. 

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: Pari päivää ennen tilaisuutta



TILAUSKOULUTUS YHDISTYKSILLE 

Yhdistys tai lähiyhdistykset yhdessä voivat tilata kurs-
seja omalle paikkakunnalleen. Kursseja myös räätälöi-
dään tarpeen mukaan. Yhdistys hankkii kurssipaikan ja 
osallistujat (min. 10 henkilöä) sekä huolehtii tarjoilusta 
ja muista käytännön järjestelyistä. Invalidiliitosta saa 
taloudellista tukea 100 € kuitteja vastaan. Liitto vastaa 
asiantuntijoidensa kuluista sekä materiaalista. 

Lisätietoja oman alueen järjestöasiantuntijalta ja koulu-
tussuunnittelijalta.  

Yhdistyksen hyvä hallinto  
Hyvän hallinnon periaatteet, hallituksen tehtävät ja 
työnjako, hallituksen pelisäännöt 

Reilu yhdistys  
Reilut toimintatavat ja keinot reilun ilmapiirin  
rakentamiseksi 

Yhdistyksen hyvä henki 
Keinoja ylläpitää ja parantaa yhdistyksen henkeä 

Yhdistyksen kehittämispäivä (YKE)  
Yhdistys arvioi omaa toimintaansa ja tekee kehittämis-
suunnitelman 

Hyvät kokouskäytännöt  
Eväitä toimivaan ja sujuvaan kokouskäytäntöön: erilai-
set kokoukset, osallistujien oikeudet, puheenjohtajan 
tehtävät, käytännön järjestelyt, kokouksen kulku ja 
asiakirjat

YK:n vammaissopimus käyttöön!  
Konkreettista tietoa siitä miten YK:n vammaissopimus 
vaikuttaa vammaisten ihmisten elämään 

Esteettömyyden perusteet  
Perustietoa esteettömyydestä ja sen edistämisestä 
omalla paikkakunnalla 

Jäsenhankintakoulutus  
Eväitä jäsenhankintaan, tehdään yhdistykselle  
jäsenhankintasuunnitelma 

Tulevaisuustaajuus 
Sitran kehittämä työpajamenetelmä toisenlaisten tule-
vaisuuksien rakentamiseen. Katse vuoteen 2050.

Tulevaisuustyöpaja  
Visioidaan yhdistyksen tulevaisuutta 5-10 vuotta eteen-
päin ja suunnitellaan ensimmäiset askelmerkit toivot-
tuun tulevaisuuteen. 

KIINNOSTAAKO YRITTÄJYYS  
TAI ITSENSÄ TYÖLLISTÄMINEN?

Tule mukaan sparrailemaan omaa mahdollista yritysideaa 
ja saamaan vertaistukea muilta asiasta kiinnostuneilta. Voit 
tulla mukaan, vaikka sinulla ei vielä selkeää kuvaa omas-
ta yrittäjyydestä olisikaan, mutta itsensä työllistäminen 
kiinnostaa.

Aika: 1.–2.3.2024

Paikka: Helsingissä, ilmoitetaan myöhemmin

Kohderyhmä: Uudellamaalla asuvat pitkäaikaissairaat-, 
vammaiset- ja erityistä tukea tarvitsevat henkilöt

Tavoite: Saat tietoa keinoista itsensä työllistämisestä.

Hinta: Maksuton 

Ilmoittautuminen: 31.1.2024 mennessä  
https://bit.ly/49DeH3Z

Lisätietoja: ESR hankevastaava Sinikka Winqvist,  
sinikka.winqvist@invalidiliitto.fi, p. 044 765 0633  

WOIMAWEBINAARI JA -ILLANVIETTO  
KANSAINVÄLISENÄ NAISTEN PÄIVÄNÄ

Ihanaa olla nainen: IhaNainen – PuoliNainen – MoniNainen 
– KokoNainen  

Aika: 8.3.2024 klo 17–18:30 

Paikka: Verkossa. Lisäksi yhdistykset eri puolella Suomea 
järjestävät omia tapahtumiaan

Kohderyhmä: Invalidiliiton jäsenyhdistysten naisjäsenet 
sekä naiseksi itsensä kokevat jäsenet 

Tavoite: Viettää yhdessä kansainvälistä naisten päivää 
juhlien, keskustellen ja kokemuksia jakaen.

Hinta: Maksuton. 

Ilmoittautuminen: 4.3. mennessä webinaariin

KOULUTUKSIIN ILMOITTAUTUMISET JA LISÄTIEDOT
Ilmoittautuminen www.invalidiliitto.fi/koulutuksia  
tai toimistosihteeri Tarja Lukjanov,  
tarja.lukjanov@invalidiliitto.fi, 044 765 0668.

Lisätietoja koulutussuunnittelija Auli Tynkkyseltä,  
auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi, p. 040 778 8690. 

Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella. 


