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HENKILOKOHTAINEN APU on hyvinvointialueen
jarjestama maksuton vammaispalvelu, jota voi-
daan myontaa sinulle, jos edellytykset palvelujen
saamiselle tayttyvat.

Sinulla voi olla oikeus henkilékohtaiseen apuun,
jos vammasta tai sairaudesta johtuva toimintara-
joite on pitkaaikainen tai pysyva.

Saatat tarvita valttamatta ja toistuvasti toisen
henkildn apua paivittaisissa toimissa, tyossa ja
opiskelussa, yhteiskunnallisessa osallistumisessa,
harrastuksissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Henkildkohtainen apu ei ole tarkoitettu hoivaan,
hoitoon ja valvontaan. Pelkastaan ikaantymisesta
johtuvat syyt eivat oikeuta henkildkohtaisen avun
saamiseen.

Ole yhteydessa hyvinvointialueesi sosiaalitoimeen
ja kerro henkil6kohtaisen avun tarpeestasi. Viran-
haltijalla on velvollisuus neuvoa ja ohjata sinua
kaikissa hyvinvointialueen palveluihin ja tukitoi-
miin liittyvissa asioissa.

Mieti etukateen missa kaikissa asioissa ja toimissa
tarvitset toisen henkilén apua. Hyédynna siina
esimerkiksi Kykyri-palvelutarpeen mittaristoa.

Voit tarvita henkilokohtaista apua esimerkiksi
seuraavissa toiminnoissa:

e omassa kodissa ja kodin ulkopuolella toimimi-
nen ja asioiden hoitaminen

e ihmissuhteet ja ystavien tapaaminen

e harrastukset ja tapahtumissa kdyminen

e opiskelu ja tyd

e yhteiskunnallinen osallistuminen, esimerkiksi
jarjestétoiminta, vapaaehtoistyd

Hyvinvointialueiden sivuilta |6ytyy lisatietoa vam-
maispalveluista, yhteydenottotavoista ja hake-
muslomakkeita.

Henkil6kohtaisen avun jarjestamistavat

Hyvinvointialue voi jarjestaa henkilokohtaisen
avun palvelua seuraavilla tavoilla:

e Hyvinvointialue voi ostaa avustajapalvelut pal-
velujen tuottajilta tai se voi jarjestaa palvelun
itse

e Hyvinvointialue voi tarjota sinulle avustajapal-
veluiden hankkimista varten palvelusetelin, jol-
la voit ostaa palvelua hyvinvointialueen ennalta
maaraamaan arvoon asti

e \oit toimia henkil6kohtaisen avustajasi tydnan-
tajana, jolloin hyvinvointialue korvaa avusta-
jan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset.
Tybnantajana vastaat avustajan palkkaamises-
ta, tydsopimuksesta ja muista tydnantajalle
kuuluvista velvollisuuksista.

Henkilokohtaisen avun eri jarjestdmistapoja voi-
daan yhdistaa toisiinsa seka muihin palveluihin.




