6. Tapahtuman aikana mahdollisuus
N nauttia luonnosta ja yhdessédolosta
SN - Tervetuloa mukaan
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https://elamysliikunta.fi/tukikohta-vuoren-korsu/
https://elamysliikunta.fi/tukikohta-vuoren-korsu/
https://elamysliikunta.fi/aarnikotkan-kota/
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Klo 12 Tervetuloa ja keittolounas
Luontotalo Kapalikko, Siriuskota
ja Kyrkosjarven liikuntapuisto

Klo 13 Luonnossa lilkkumista ohjatusti
Jakaudutaan ryhmiin oman valinnan mukaan:
*Jouppilanvuoren esteeton elamysliikuntareitti 3,5 km
*Esteetdn lasten oravapolku 700m
*Omaehtoista pelailua pihapiirissa tarjolla olevin valinein

Klo 14 Aktiviteettien lomassa %3 ¢
kahvit ja voileivat omissa ryhmissa 7 A

Klo 15 Yhteislaulua luontoteemalla ~ »~—
Luontotalo Kapalikon pihapiirissa o

Johannes “Johna” Heikuran johdolla 4 A
A
Klo 16 Makkaranpaistoa N
+ lapsille ja lapsenmielisille vaahtokarkkien LA
paistomahdollisuus Y/ \!
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Klo 17 Kiitos ja kotiinlahto paivaosallistuijille

Yopyijille onaa ohjelmaa



https://elamysliikunta.fi/saapuminen/
https://elamysliikunta.fi/jouppilanvuoren-esteeton-elamysliikuntareitti/
https://elamysliikunta.fi/oravapolku/
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l l Ohjelma ruokailuineen on osallistujille maksuton.

Matkakulvista ja jarjestelyista
jokainen osallistuja vastaa itse.

Alueen invalidiyhdistyksia kannustetaan jarjestamaan kimppakyyteja ja

yhteiskuljetuksia tapahtumaan. L et
Isompien yhteiskuljetusten toteuttamista tuetaan vahintaan
100€/yhdistys jalkikateen kuitteja vastaan.

Paivatapahtuman aikana mukana on Lakeuden Elamysliikunta ry:n
vapaaehtoisia auttamassa. Kerrothan siis mahdollisesta avun
tarpeestasi ilmoittautumisen yhteydessa. Jos tarvitset paljon apua, niin
otathan henkilokohtaisen avustajan mukaasi.

Rohkelikoille tarjoamme myods mahdollisuuden yopya alueella
valtakunnallisen Suomen Ladun Nuku y6 ulkona -tapahtuman
hengessa. Yopymispaikkoina toimii Jouppilanvuoren esteettoman
elamysliikuntareitin varrella sijaitseva Tukikohta Vuoren korsu seka
tarpeen mukaan myos Aarnikotkan kota. Yopyminen yhteistyossa
Lakeuden Erapartion kanssa.

Omat makuupussit ja —alustat mukaan.

Tapahtuman suunnittelussa ovat olleet mukana:
Invalidiliitto ry, Kauhavan Invalidit ry, Kurikan Invalidit ry, Seingjoen
Seudun Invalidit ry, Suomenselan Invalidit ry
seka Suomen Ladun jasenyhdistys Lakeuden Elamysliikunta ry
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https://elamysliikunta.fi/tukikohta-vuoren-korsu/
https://elamysliikunta.fi/aarnikotkan-kota/
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1202
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1202

