KAMPURAJALKA

Lapsen harvinainen diagnoosi herattaa laheisissa monenlaisia tunteita ja ajatuksia.
Uusi tilanne saattaa pelottaa ja herattaa paljon kysymyksia. Tama esite tarjoaa

perheille tietoa ja vertaistukea.

Kampurajalka on harvinainen sairaus

Kampurajalka on synnynndinen jalan rakenteellinen poikkeama,
joka kuuluu harvinaisiin sairauksiin. Kampurajalassa jalkatera,
jalkapohja seka kantapaa ovat kaantyneena sisaanpain. Jalka
on jaykka, eikd sen asentoa voi itse liikuttaa normaaliksi.
Jalkaterd on myés pienempi, pohje kapeampi ja jalan lihakset
ovat tavallista pienemmat.

Harvinaiset sairaudet ovat sairauksia, joiden esiintyvyys on
alhainen. Suomessa sairaus katsotaan harvinaiseksi, jos sairas-
tavia on vahemman kuin 5 henkiléa 10 000 asukasta kohti.

Arviolta yli 300 000 suomalaista sairastaa jotakin harvinaista
sairautta. Vaikka yksittainen sairaus tai vamma on harvinainen,
on harvinaissairaita paljon.

Esiintyvyys

Suomessa syntyy vuosittain noin 60—70 kampurajalkaista lasta
ja noin puolella heista kampurajalka on molemminpuolinen.
Kampurajalka voidaan havaita jo odotusaikana rakenneultrada-
nessa, mutta varsinainen diagnoosi annetaan syntyman jalkeen.
Sairaus on yleisempi pojilla kuin tyt6illa. Kampurajalkaisuuden
syy on useimmiten tuntematon, mutta taustalla voivat olla myos
perintotekijat.

Hoito

Jokaisen kampurajalkaisen hoitopolku on yksilllinen. Suomessa
kampurajalkaa hoidetaan paasaantdisesti Ponsetin menetelmal-
13 ja jalan hoito pyritadn aloittamaan toistokipsauksella ensim-
maisten viikkojen aikana. Toistokipsauksella jalan virheasentoa
muovataan vaiheittain kohti jalkateran normaalia asentoa. Kun
toistokipsauksella on saavutettu jalkateran tavoiteltu asento,
tehdaan lapselle usein joko paikallispuudutuksessa tai nukutuk-
sessa akillesjanteen katkaisutoimenpide tukemaan jalkateran

korjattua asentoa. Taman toimenpiteen jalkeen kipsihoitoa jat-
ketaan kolmen viikon ajan ja siirrytadn jatkamaan kampurajalan
hoitoa tankokenkien avulla.

Tankokenkahoidon alussa kenkia pidetaan lahes ympérivuo-
rokautisesti. Paiva- ja younikayttéon siirrytdan myéhemmin
hoitavan laakarin ohjeistuksen mukaisesti. Tankokenkahoitoa
jatketaan noin viisivuotiaaksi. Tankokenkahoidolla pyritaan es-
tamaan virheasennon palautuminen. Voit tutustua Terveyskylan
sivuilta [8ytyviin kuviin toistokipsauksesta ja tankokengista.

Kampurajalan hoito toteutetaan yleensa monialaisena ammatti-
laisten yhteistyéna ortopedin, kipsimestarin, apuvalineteknikon
ja fysioterapeutin kanssa vanhempia unohtamatta. He ovat
tarkedssa roolissa toteutettaessa esimerkiksi tankokenkahoitoa.

Kampurajalka arkielamassa ja saatavat etuudet

Vauva-ajan toistokipsauksien ja tankokenkahoidon jalkeen
kampurajalka ei juurikaan vaikuta arkielamaan. Kampurajalkai-
set pystyvat yleensa myds harrastamaan monipuolisesti liikun-
taa. Nykyisten hoitokdytantdjen mukaisesti korjattu kampurajal-
ka ei useimmiten vaikuta ammatinvalintaan.

Kampurajalalle kannattaa valita hyva, tukeva kenka. Erityispoh-
jallisia ei yleensa tarvita. Fysioterapeutit neuvovat mielellaan
sopivien kenkien valinnassa ja antavat venyttelyohjeita. Jalan
kehitysta on tarkeaa seurata kasvuian loppuun asti ja saanndl-
linen venyttely pitad ylla jalan liikkuvuutta. On normaalia, etta
kampurajalka jaa normaalia jalkaterad pienemmaksi ja pohjeli-
has heikommaksi.

Lapselle, jolla on kampurajalka, on mahdollista hakea Kelalta
alle 16-vuotiaan vammaistukea. Voit kysya lisatietoja erilaisis-
ta tukimuodoista hoitavan sairaalan sosiaalityontekijalta tai
kuntoutusohjaajalta.
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Esitteen ovat toteuttaneet yhteistydssa
Invalidiliiton Harvinaistoiminta ja
Suomen Kampurajalkayhdistys ry.



Vertaistukea on tarjolla, ala jaa yksin

Suomen Kampurajalkayhdistys ry (Skyry) on valtakunnallinen
yhdistys, jonka toiminta-ajatuksena on jakaa tietoa kampura-
jalkaisuudesta ja tarjota vertaistukea jasenilleen. Yhdistyksen
perustoimintaa on yhteydenpito kampurajalkaisiin aikuisiin,
lapsiin, lasten vanhempiin ja ldheisiin seka hoitotahoihin.

Tarked osa toimintaa on vertaistuki, jota tarjotaan muun muas-
sa suljetun Facebook-ryhman, kotisivuilla toimivien aikuisille
tarkoitettujen jasensivujen ja vuosittain jdrjestettdvien jasenta-
paamisten avulla.

Saat vertaistuen kautta kaytannon vinkkeja arjen tilanteisiin
hoidon eri vaiheissa. Vertaistuen ansiosta seka lapset etta aikui-
set saavat kokemuksen, ettd eivat ole yksin kampurajalkojensa
kanssa.

Lahteet ja lisdtiedot

Terveyskyla: www.terveyskyla.fi/

Yhdistyksen kotisivut: www.skyry.org

Invalidiliiton harvinaistoiminta jakaa tietoa ja tarjoaa tukea seka jarjestdaa monipuolista valtakunnallista toimintaa eri-

ikaisille harvinaissairaille ja laheisille.

Invalidiliiton Harvinaistoimintaan kuuluu muun muassa:

e vertaistapaamisia harvinaissairaille ja laheisille

e perhetapaamisia

e koulutuksia ja seminaareja

e verkkotoimintaa

e vertaistukihenkildiden ja -perheiden valittamista
® neuvontaa ja ohjausta harvinaissairauksiin liittyen

Lisatietoa www.invalidiliitto.fi/tukea/harvinaiset
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Esitteen ovat toteuttaneet yhteistydssa
Invalidiliiton Harvinaistoiminta ja
Suomen Kampurajalkayhdistys ry.



