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Yleista HITTO

« Invalidiliiton osallisuusbarometrin kohderyhmana ovat 15 vuotta
tayttaneet henkilot, joilla on likkumisen esteita tai toimintarajoitteita

* Ensimmainen osallisuusbarometri toteutettiin vuonna 2023, jolloin
vastauksia saatiin 1136

 Toinen osallisuusbarometri toteutettiin sahkoisena kyselyna loka-
marraskuussa 2025, ja siihen oli mahdollista vastata suomeksi, ruotsiksi
tai englanniksi

* Vuonna 2025 vastauksia saatiin yhteensa 1624

« Kyselyn taytti itsenaisesti 91 %, laheisen kanssa 6 % ja avustajan
kanssa 3 % vastaajista
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Vastaajat painottuvat vanhempiin ikaryhmiin ja [iiT70

naisiin
lkaryhma % (n=1611)
15-29 N 4
30-44 N 13
45-54 I 15
55-64 I 25

65-74 I 8
75- I 15

0% 10% 20% 30%

Sukupuoli % (n=1615)

mies

R

jokin muu tai en halua I 1
vastata

0% 20% 40% 60%
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Vastaajia kalkilta hyvinvointialueilta, iTTo
vahiten Keski-Pohjanmaalta (n=15), eniten Helsingista (n=181)

Milla hyvinvointialueella asut? % (n=1623)

Helsinki (Helsinki ei ole hyvinvointialue, vaan huolehtii.. 11
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Satakunta
Pohjois-Savo
Kanta-Hame
Keski-Suomi
Etela-Savo
Vantaa ja Kerava
Kymenlaakso
Lappi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Paijat-Hame
Pohjois-Karjala
Ita-Uusimaa
Etela-Karjala
Ahvenanmaa (Ahvenanmaa ei ole hyvinvointialue, vaan...
Kainuu
Keski-Pohjanmaa

11

Sle)
Clen
N
N

wwwww|

NN
w
w
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—
—

2% 4% 6% 8% 10% 12%

o



Elinolot

Keta talouteesi kuuluu? % (n=1623)
Asun kumppanin kanssa,
aosia NN 2
taloudessa ei lapsia
Asun yksin - [ NN /2

Asun kumppanin kanssa,
taloudessa lapsi/lapsia - 10

Jokinmuu [} 4

Asun lapsen / lasten kanssa |} 3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mika on asumismuotosi? % (n=1618)

Kerrostalo I /4

Omakotitalo

Rivi- tai paritalo

Palveluasunto i} 2

Jokin muu

Ryhmakoti | 0

I, 34
I 18
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Asuinalue

Milla asuinalueella asut? % (n=1619)

Kaupungin lahiossa tai keskustan I

ulkopuolisella omakotitaloalueella

Kaupungin keskustassa |G 20

Maaseudulla kunnan keskustaajamassa tai P RE
vastaavalla alueella

Kaupungissa, mutta maaseutumaisella B 0
alueella

Maaseudulla, lahella ei ole naapureita tai
heitd on vahan I 11

Jokin muu/en osaa tai halua vastata | 2

0% 10% 20% 30% 40%  50%
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Elamantilanne LIITTO
Suurin osa vastaajista elakkeella ian tai tyokyvyttomyyden perusteella

Oletko talla hetkella paaasiassa...? Valitse tilannettasi parhaiten
kuvaava vaihtoehto tai vaihtoehdot. % (n=1622)

Elakkeella ian perusteella GGG 40

Tyokyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuen
saajana

. 36
Kokopaivatyossa I 10
Osa-aikatyossa N 7
Tyo6ton tai lomautettu 1M 5
Sairauslomalla 1l 4

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Elakkeella olevista 38 % on jaanyt elakkeelle alle 3
50-vuotiaana

Minka ikainen olit, kun jait elakkeelle? % (n=1175)
10%
8
8%
! 6

6% 5
e 2 2 |
2% 1 1 4111 11111 1] 7]

0|0 11191111, 1 1 ‘ 1o
0o, il 1,0000

10 17 20 23 26 29 32 35 38 41 44 47 50 53 56 59 62 65 68 73 78

1322




Toimeentulo perustuu yleisimmin elakkeisiin

Mihin toimeentulosi perustuu? Voit valita useamman
vaihtoehdon. % (n=1617)

Vanhuuseldke NG 37
TRy Oy Y S K (S8 Ty O e 35
tyotapaturma- ja liikennevahingot)
Elaketta saavan hoitotuki I © 3
Palkkatulo NG 1
Vammaistuki NG 15
Asumistuki INNEGEEEN 15

0% 10% 20% 30% 40%
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Toimeentulovaikeudet

Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana... % (n=1619)

pelannyt, etta sinulta loppuu ruoka,

ennen kuin saat rahaa ostaaksesi || NGTTNGTEEGEGEGEG 24
lisaa?
joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta _ 26
rahan puutteen vuoksi?
jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta _ 26
laakarissa?
joutunut luopumaan harrastuksestasi _ 37
rahan puutteen vuoksi?

0% 10% 20% 30% 40%
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Koko vaestoon verrattuna toimeentulossa Hiave
enemman haasteita

* THL:n Terve Suomi —vaestotutkimuksessa on kysytty
rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista tinkimaan joutumisesta

* Vuoden 2024 tutkimuksen mukaan suomalaisista 23 % on
viimeisen vuoden aikana joutunut tinkimaan ruoasta,
ladkkeista tai ladkarikaynneista (Sotkanet.fi 2025a)

* Osallisuusbarometriin vastanneista 38 % on viimeisen
vuoden aikana joutunut tinkimaan vahintaan yhdesta naista



Terveys ja toimintakyky



e

Yleinen terveys ja elamanlaatu HITTO

Sanoisitko, etta...

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100%

mHuono ®Tyydyttava mHyva mOikein hyva m®mErinomainen
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Millaiseksi arvioisit kipusi keskimaarin? %
(O=ei kipua, 10=pahin kuviteltavissa oleva kipu)

(n=1619) 10 7 11 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m0m1m2m3 "4 5S5nom/m8m9m10
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[ | | N | [ B | | N | [ | | | | | 0/ . | I |
Merkittava liikkumisrajoite 60 %:lla vastaajista
Onko teilla vaikeuksia... % (n=1623)
kavelemisessa tai portaiden kulkemisessa? [N 29 39 21
itsesta huolehtimisessa, kuten peseytymisessa tai pukeutumisessa? |GGG 39 12 4
muistamisessa tai keskittymisessa? | INNNGEGEOE 48 ERTo
nahda (jos kaytatte silmalaseja tai piilolinsseja arvioikaa 43 46 =0 [

nakokykyanne niiden kanssa)?

kuulla (jos kaytatte kuulolaitetta, arvioikaa kuuloanne sen kanssa)? |GGG 25 5 [0

kommunikoida omalla kielellanne niin, etta ymmarratte muita ja muut
ymmartavat teita?

s 13 Elo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ei vaikeuksia Vahan vaikeuksia m® Paljon vaikeuksia ®En pysty lainkaan

* Noin kolmannes (32 %) vastaajista ei saa riittavasti tarvitsemaansa apua arkipaivan
askareista suoriutumiseen (n=1616)
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Osallisuusindikaattori (nN=1623) [T

« Kymmenen vaittaman pisteiden summa muutettuna asteikolle 0-100

 Erittain heikon osallisuuden kokemuksen rajaksi on maaritelty alle 50
pistetta

 Vastaajien keskiarvo 66,8 pistetta
* Vuoden 2023 osallisuusbarometrissa 65,9 pistetta (n=1136)

« Suomalaisen aikuisvaeston (20 vuotta tayttaneet) keskiarvo 75,2 pistetta
(THL 2023)

* Yli viidennes vastaajista (21 %) kokee erittain heikkoa osallisuutta
* Vuoden 2023 osallisuusbarometrissa 21 %
« Suomalaisessa aikuisvaestossa vastaava osuus 10 % (THL 2024)
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Osallisuuden kokemus keskimaaraista v
vahvempaa tietyissa ryhmissa

« Tyossakayvilla (talla hetkella paaasiassa kokopaivatyossa/osa-aikatyossa,
n=264) 76,6 pistetta
« Suomalaisilla tyoikaisilla tyossakayvilla keskimaarin 78,1 pistetta (Leemann
ym. 2022)

 Yhdistystoimintaan osallistuvilla (osallistuu tai toimii luottamushenkilona,
n=927) 72,3 pistetta
* Yhdistystoimintaan osallistumattomilla (n=686) 59,6 pistetta
« Liikuntapalveluita kayttavilla (n=937) 71,4 pistetta
* Niilla, jotka eivat kayta liikkuntapalveluja (n=671) 60,4 pistetta
 Kulttuuripalveluita kayttavilla (n=1282) 69,5 pistetta
* Niilla, jotka eivat kayta kulttuuripalveluja (n=330) 56,5 pistetta
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Yksinaisyys ja ulkopuolelle jatetyksi tuleminen

 Vastaajista (n=1605) 19 % tuntee itsensa melko usein
tai jatkuvasti yksinaiseksi

* Vuoden 2024 Terve Suomi —tutkimuksen mukaan
suomalaisista 13,6 % tuntee itsensa melko usein tai
jatkuvasti yksinaiseksi (Sotkanet.fi 2025b)

» Vastaajista (n=1592) 21 % tuntee itsensa melko usein
tai jatkuvasti ulkopuolelle jatetyksi



Kulttuuri- ja
liikuntapalvelut
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Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalveluihin osallistumista eniten estaneet tai
hankaloittaneet % (n=1313)

Terveydentila NG 36
Uupumus/vasymys I 35

Tilojen ja harrastuspaikkojen
esteellisyys

Heikko toimeentulo/rahan puute GG 2/

I 30

Palvelun maksullisuus G 20

Yksinaisyys tai seuran puute | NN 17

0% 10% 20% 30%  40%
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Lilkuntapalvelut

Liikuntapalveluihin osallistumista eniten estaneet tai
hankaloittaneet % (n=1028)

Terveydentila GGG 4
Uupumus/vasymys I 34

Tilojen ja harrastuspaikkojen
esteellisyys

Palvelun maksullisuus I 20

I 21

Ei mikdan I 20
Heikko toimeentulo/rahan puute [N 19

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Sosiaali- ja
terveyspalvelut
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Terveyspalvelut liTTo

» Vastaajista 42 % ei ole saanut riittavasti tarvitsemiaan laakaripalveluita (n=1609)

« Lahes kolmannes (31 %) vastaajista kokenut terveyspalveluissa esteettomyyteen
liittyvia haasteita (n=1601)

« Poimintoja avovastauksista:

» "Ei ole nostolaitteita siirtymisia varten. Esim. en paase tutkimuspoydalle enka voi kayda
wc:Ssa. Jatetaan tutkimatta. Vaikeaa myds rontgen- ja kuvantamistutkimuksissa. Koen
my0s olevani hankala potilas tdméan vuoksi.”

« "Esteettobmyystietoa ei vastaanottokutsussa eika helposti tai lainkaan I6ydettavissa,
esteettomat reitit eivat ole selkeasti merkitty, esteetbn wc ei ollut esteeton, haastavat
kynnykset, raskaat ovet, joissa ei sdhkdistad ovenavausta, soveltumattomat hoitovéalineet,
osaaminen ja asenteet jne.”

« "Nakbévammaiselle esim. vuoronumerotaulut ja jonotusnumerot ovat haasteellisia ja estavat
itsenéisen asioinnin terveyskeskuksissa.”
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Laakinnallisen kuntoutuksen litkkumisen Hiave
apuvalinepalvelut

 Vastaajista (n=1614) 65 % tarvitsee jotakin liikkumisen
apuvalinetta, joka myonnetaan laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena
* Heista 68 % (n=699) sai myonteisen ratkaisun kaikkiin tarvitsemiinsa
apuvalineisiin
* 32 % (n=336) sai myonteisen ratkaisun vain joihinkin tai ei mihinkaan
tarvitsemaansa apuvalineeseen
* Kielteisen ratkaisun joihinkin tai kaikkiin hakemiinsa apuvalineisiin
saaneista (n=335) 41 % ei hankkinut niita tarvitsemiaan
apuvalineita, joihin ei saanut myonteista ratkaisua



Lilkunnan harrastamisen apuvalineet

« 272 vastaajaa (17 %)
kokee tarvitsevansa
erityisia liikunnan
harrastamisen apuvalineita
(n=1601)

» 213 vastaajaa (13 %) el
0saa sanoa tarvitseeko
tallaisia apuvalineita
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Oletko viimeisten 12 kk aikana hakenut
tai saanut vammaispalveluista
taloudellista tukea liikkunnan
harrastamisen apuvalineen
hankintaan? % (n=482)

En ole hakenut taloudellista I 57

tukea liikunnan...

Olen hakenut tukea, mutta W
paatos oli kielteinen.

Olen hakenut ja saanut tukea. [J 4

Olen hakenut, mutta en ole

viela saanut paatosta. 12

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sosiaalipalvelut LiITTO

» Vastaajista 25 % ei ole saanut riittavasti tai lainkaan tarvitsemiaan kuljetuspalveluja
(n=160%5), 23 % sosiaalityon ohjaus- ja neuvontapalveluita (n=1606), 22 %
henkilokohtaisen avun palveluita (n=1600)

« Poimintoja avovastauksista: Mita palvelua hait ja miten sen epaamista perusteltiin?

"Hain kuljetuspalvelua [hyvinvointialueelta]. Heidan mielestaan en tarvitse, vaikka nadssani
on vahvasti ndkbkenttépuutteita aivoinfarktin jaljiltéd. Nyt en paadse asunnostani muualle,
kuin mihin jaksan kavella. Tein paatoksesta valituksen jo heindkuussa, mutta ei johtanut
mihinkaan.”

"Hain matkoja toiminnalliseen lahikuntaan eli [kaupunki], mutta en saanut. Enéaéa en uskalla
edes hakea mitdéan vaikka matkat ja henk.koht. apu eivéat ole riittavia, kun pelkaéan, etta
ottavat ne vahéatkin myonnetyt matkat ja avustajatunnit pois.”

”Tasséa on se ongelma, etta ko. kysymyksista minulle vasta iimenee mitéa palveluita ja
mahdollisuuksia minullakin saattaisi olla, mutta en ole niista tietoinen/en osaa niita
tavoitella.”
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Luonto ja luonnossa
liiIkkuminen
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Luonnon merkitys LITTO

Arvioi, kuinka tarkeaa luonto on hyvinvoinnillesi asteikolla 1-5
(1=ei tarkeaa; 5=todella tarkeaa)
% (n=1608)

3 15

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Bl =2 m3 m4 m5
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Lahiluonto ja luonnossa rauhoittuminen koetaan 12

tarkeaksi

Minkalainen luonto on sinulle
kaikkein tarkeinta? % (n=1613)

Tavallinen

luontoymparisto, kuten _ 27
metsa, pelto tai vesialueet
Oma piha, puutarha tai
I 2:
parveke
Kodin lahiston viheralueet
st I -
ja puistot

Kodin ikkunasta nakyva
luonto - 9

Loma-asunnon ymparisto - 8

0% 10% 20% 30%

Mita teet mieluiten luonnossa? Valitse
enintaan 3 vaihtoehtoa. % (n=1619)

Luonnossa rauhoittuminen _ 57
Liikunta || 37
Luon.nor) tarkkgilu, Iintujen _ 34
tarkkailu ja kasvien tunnistus
Mokkeily |GG 25
Marjastus tai sienestys - 18

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Lahiluonnossa oleilu ja liikkkuminen

« Sulan maan aikana kerran viikossa tai useammin

« Omalla pihalla, puutarhassa tai parvekkeella (n=1590) 83 %
« Kodin lahistdon luonnossa (n=1592) 55 %
» Hoidetuilla viheralueilla ja puistoissa (n=1585) 48 %

 Talvisena aikana kerran viikossa tai useammin

« Omalla pihalla, puutarhassa tai parvekkeella (n=1592) 62 %
« Kodin Iahiston luonnossa (n=1598) 36 %
 Hoidetuilla viheralueilla ja puistoissa (n=1581) 26 %



Lilkkuminen ja liikkumista
tukevat palvelut



P
™

INVALIDI
LITTO

Julkista liikennetta kayttaa 31 % vastaajista

Mita haasteita sinulla on julkisen liikenteen kaytdossa?
% (n=498)

Julkinen lilkenne on vain osittain
esteetonta

Ei haasteita I 20

Kuljettaja ei auta kulkuvalineeseen
siirryttaessa tai poistuttaessa

Jokin muu NG 15

K

I 20

Saattajan tai avustajan puute I 17

Esteettomat paikat taynna I 15

0% 10% 20% 30% 40%
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Lilkkumisen tuen palvelut iTTo

Uusi vammaispalvelulaki (675/2023) tuli voimaan 1.1.2025, ja sen myota liikkumisen
tukeen liittyvat palvelut ovat osin uudistuneet. Lakiin sisaltyy kolmen vuoden
siirtymaaika, jonka aikana seka uuden etta vanhan lain mukaisia palveluita voi olla
kaytossa rinnakkain. Uuden lain mukainen liikkumisen tuki on tarkoitettu henkiloille, joilla
on erityisia vaikeuksia likkumisessa eika itsenainen liikkuminen julkisessa liikenteessa
ole mahdollista ilman kohtuuttomia vaikeuksia.

 Vastanneista (n=1600) 46 % kayttaa liikkumisen tuen palveluita

« Uuden vammaispalvelulain mukaisia palveluita kayttaa 15 % (n=234) ja
vanhan vammaispalvelulain mukaisia palveluita 31 % (n=501)

« Liikkkumista tukevia palveluja kayttavista (n=746) 35 % ei saa riittavasti
kuljetuspalvelumatkoja



Matkojen tarkoitus

Mihin tarvitset/kaytat likkumista tukevia palveluja? % (n=744)

Asiointimatkat | N 2
Sosiaalisten suhteiden yllapitaminen | GGG 72
Harrastusmatkat [ O
Yhteiskunnallista osallistumista _ 49

edistavat matkat

Tyomatkat [ 15

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kuljetuspalveluiden haasteet

Mita haasteita sinulla on kuljetuspalveluiden toimivuudessa? % (n=644)

Taksi myShastyy I /|
Pitkd odotusaika puhelimessa taksikeskukseen soittaessa NN 40
Pitkat odotusajat taksin saapumiseen GGG 3/
Taksi jaa saapumatta GGG 3 3

Taksinkuljettajalla on puutteellinen paikallistuntemus GGG 30

Taksinkuljettajalla on puutteellinen kielitaito  IEEEEEEEEGEGGGGGGGGNGGNG——— 30

Taksinkuljettajalla on huono asenne IIIEEEEEEGEGGGNGNGNGNGNEGGEN—————— 30
Taksinkuljettajalla on puutteellinen taito avustaa NG G
Vaaranlainen ajotapa I 5

Vaaranlainen ajoneuvo / kalusto I D )

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Lisaa kuljetuspalveluista

» Kuljetuspalvelumatkojen yhdistelysta kokemuksia 50 %:lla
kuljetuspalveluja kayttavista vastaajista (n=748)

 Vakiotaksioikeus on 31 %:lla kuljetuspalveluja kayttavista
vastaajista (n=742)

» 32 % vastasi, etta alue, jolla voi liikkua taksipalveluin, on
kaventunut esim. asiointimatkojen osalta (n=737)

* Oikeus kayttaa kuljetuspalvelua itselle merkittavaan kuntaan
oli 35 %:lla vastaajista, 23 % ei osannut sanoa (n=231)
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Jaksottaminen ja matkabudjetointi

« Jaksottaminen: Hyvinvointialue voi vammaisen henkilon hakemuksesta
jaksottaa kuljetuspalvelumatkat enintaan vuoden ajalle. Mikali sinulle on
myonnetty 18 yhdensuuntaista matkaa/kk, voisitkin esimerkiksi kayttaa
puolen vuoden aikana 108 matkaa itsellesi sopivimpina ajankohtina.

« Matkabudjetti: Hyvinvointialue voi myontaa vammaisen henkilon
hakemuksesta euro- tai kilometri- ja euromaaraa, jonka mukaan
kKuljetuspalvelua kaytettaisiin. Hyvinvointialue paattaa ottaako se taman
vaihtoehdon kayttoonsa ja sen laskentatavasta. Suuruuden tulisi
kuitenkin perustua asiakkaan yksilollisiin likkumisen tarpeisiin. Kunta tai
hyvinvointialueen rajat eivat rajoita liikkumista.



Jaksottamisen ja matkabudjetoinnin
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hyodyntaminen viela vahaista

« Kysytty uuden
vammaispalvelulain mukaisia
likkumisen tuen palveluita
kayttavilta (n=230)

* Jaksottamista hyodynsi 44
vastaajaa (19 %),
matkabudjettia 6 vastaajaa (3
%)

* Neljannes vastaajista ei
osannut sanoa, hyodyntaako
jaksottamista tai matkabudjettia

Kuljetuspalvelua kayttaessasi,
hyodynnatko jaksottamista tai
matkabudjetointia? (n=230)

En hyédynné kumpaakaan | S 1
En osaa sanoa |GG 25

Ei ole kaytossa
hyvinvointialueellani

Hyodynnan jaksottamista | NN 19

I 22

Hyodynnan matkabudjettia [l 3

0% 10% 20% 30% 40%



Auton kaytto

« Omaa autoa liikkkumiseen

kayttaa 58 % vastanneista
(n=1579)

* Heista 75 % ajaa itse, 11 %
osittain itse ja 14 % ei aja itse
(n=916)

 Autoa kayttavista 65 %:lla on
kaytossa liikkumisesteisen
pysakointitunnus (invalupa)
(n=908)
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Mita merkityksia auton kaytto tuo
sinulle? (n=913)

Liikkumisvapautta | EGGNEEEEE o2
Itsengisyyttsd | 2

Yhdenvertaisuutta
muiden liikkkujien kanssa

Lisaa osallisuutta || GGG 50

I 56

Turvallisuutta || G 39

0% 30% 60% 90%
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Leemann ym. (2022). Osallisuuden kokemus aikuisvaestossa. Teoksessa: Karvonen
ym. (toim.). Suomalaisten hyvinvointi 2022. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Suomalaisten hyvinvointi 2022 Julkari.fi-sivustolla.
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verkkoraportti.
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Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi (2025a). Rahanpuutteen vuoksi ruoasta,
|aakkeista tai laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%).Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Paivitetty 14.5.2025.
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