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Invalidiliitto — yhdenvertaisuuden e
edellikavija
Perustettu vuonna 1938 edistamaan
. fyysisesti vammaisten ihmisten oikeuksia.

M 136 jasenyhdistysta, joissa noin 23 000

henkilojasenta.

Toimintamme ytimessa on

. Yhdenvertaisuus

o . Esteettomyys
s . Neuvonta ja vertaistuki

. Vaikuttaminen ja edunvalvonta
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Kuinka toimimme tanaan LifT0

* Voit kysya ja kommentoida
Kirjoittamalla chattiin
(Keskustelu) -

« Suuren osallistujamaaran vuoksi
osallistujien mikrofonit ja
kamerat on suljettu

e Tilaisuus tallennetaan
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Turvallisen tilan periaatteet IO

Turvallisen tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyrimme luomaan tilan, jossa kaikki omalla toiminnallaan
rakentavat yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria ja keskustelua. Turvallinen tila on
mahdollisimman esteeton ja saavutettava.

KUNNIOITA
Olemme jokainen erilaisia. Hyvaksy jokaisen tapa olla lasna, liikkua ja osallistua omana itsenaan.

KUUNTELE
Ole avoin erilaisille mielipiteille ja kokemuksille. Huolehdi siita, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua
keskusteluun.

PUUTU
Jokaisella on velvollisuus puuttua loukkaavaan puheeseen, huonoon kaytokseen, kiusaamiseen ja
epaasialliseen kohteluun.

OIVALLA
Ole avoimin mielin ja opi toisilta. Pyyda anteeksi, jos olet loukannut toista. Jokainen mokaa joskus.
Jatkossa osaat toimia paremmin.



Mika on Invalidiliiton osallisuusbarometri ja miten se toteutettiin?
Sinikka Hiekkala, johtaja
sinikka.hiekkala@invalidiliitto.fi
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Osallisuusbarometrin tavoite ja e
kysymykset

» Osallisuusbarometrin tavoitteena oli saada tietoa vammaisten henkildiden osallisuudesta ja

kayttaa saatua tietoa vammaisten henkiloiden osallisuuden edistamiseksi

« Ensimmainen Invalidiliton osallisuusbarometri (2023, n=1125) selvitti osallisuuden kokemuksen
yhteyksia koettuun hyvinvointiin, terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn seka kokemuksia kuntien

likunta- ja kulttuuripalveluiden ja hyvinvointialueiden sote-palveluiden kayttamisesta.

« Tassa toisessa Invalidiliiton osallisuusbarometrissa (2025) oli osin samoja kysymyksia, mutta
painotettiin likkumista mukaan lukien kuljetuspalvelut ja apuvalineet seka liikunnan

harrastaminen ja siihen liittyvat apuvalineet
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Kenelle

» Osallisuusbarometri oli tarkoitettu vahintaan 15 vuotta tayttaneille henkilGille, joilla on
liikkumisen esteita tai toimintarajoitteita

 Liikkkumisella tarkoitetaan asennon vaihtamista ja yllapitamista, esineiden kantamista,
liikuttamista ja kasittelya, kavelemista ja mm. portaissa kulkemista seka liikkkumista
kulkuneuvoilla (Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, WHO)

« Toimintarajoitteiseksi katsotaan henkilo, jolla on paljon vaikeuksia tai joka ei pysty
lainkaan toimintaan vahintaan yhdessa perustoiminnossa:

* nakeminen (vaikka kayttaisi silmalaseja)

« kuuleminen (vaikka kayttaisi kuulolaitetta)

« kaveleminen tai portaiden kulkeminen

* muistaminen tai keskittyminen

* itsesta huolehtiminen, kuten peseytyminen tai pukeutuminen

« omalla kielella kommunikoiminen niin, etta ymmartaa muita ja tulee ymmarretyksi
(Tilastokeskus)
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Osallisuusbarometrin toteutus HITTO

« Barometri toteutettiin sahkoisena kyselyna loka-marraskuussa 2025, ja

siihen oli mahdollista vastata suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi

* |nvalidiliiton tyontekijoiden, jasenyhdistysten jasenedustajien seka

Invalidiliiton yhteistyokumppaneiden muodostama tyoryhma

@ s t PARAL\?H%TAE&MWEA
w Enabling mu |HH transitions (L\ ‘



Osallisuu
baromedtrii
vastaajia
1624
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Nostoja osallisuusbarometrin tuloksista raportissa

Johanna Lehtio, projektitutkija
johanna.lehtio@invalidiliitto.fi
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Taustatietoja vastaajista LT TO

» Keski-ika 60 ja ian vaihteluvali 16-92
* Naisia 67 %, miehia 32 %, jokin muu tai ei halua vastata 1 %

« Suurin osa asui kaupungeissa joko esikaupunki- tai keskusta-
alueella (61 %)

* Yleisimmin vastaajat asuivat yksin (42 %) tai kaksin
kumppanin kanssa (42 %)



Elamantilanne
ja toimeentulo

P
™

INVALIDI
LITTO



P
™

Suurin osa vastaajista elakkeella ian tai T
tyokyvyttomyyden perusteella

Elakkeella ian perusteella

Tyokyvyttomyyselakkeella tai kuntoutustuen
saajana

Kokopaivatyossa
Osa-aikatyossa

Tyoton tai lomautettu

Sairauslomalla P!

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Toimeentulossa haasteita it

* Noin neljannes joutunut rahan puutteen vuoksi tinkimaan
laakarissa kaymisesta (26 %), laakkeiden ostosta (26 %) ja
ruoasta (24 %) — vahintaan yhdesta naista joutunut tinkimaan
jopa 38 % vastaajista

» Vaestotutkimuksen mukaan laakarissa kaymisesta joutunut tinkimaan
16 % ja ruoasta 14 % koko aikuisvaestosta (THL 2025)

« Vahintaan yhdesta em. valttamattomyydesta (laakarissa kaymisesta,
laakkeista tai ruoasta) joutunut tinkimaan 23 % koko aikuisvaestosta
(THL 2025)

* Harrastuksestaan joutunut luopumaan 37 % vastaajista —
vuoden 2023 osallisuusbarometrissa 31 %



Osallisuus ja
osallistuminen
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Osallisuuden kokemus heikompaa kuin 7%
vaestossa keskimaarin

* Osallisuuden kokemusta tarkasteltiin THL:n osallisuusindikaattorilla:
asteikko 0-100 ja tulos < 50 pistetta = erittain heikko osallisuus

« Keskiarvo vastanneilla 66,8 pistetta — vuoden 2023 osallisuusbarometrissa
65,9 pistetta
» Koko aikuisvaestossa keskiarvo 73,4 pistetta (THL 2023)

* Erittain heikko osallisuus 21 % — el muutosta vuoden 2023
osallisuusbarometrista
» Koko aikuisvaestossa vastaava osuus 10 % (THL 2025)

* Melko usein tai jatkuvasti itsensa yksinaiseksi tunsi 19 % ja ulkopuolelle
jatetyksi 21 % vastaajista — ei muutosta vuoden 2023
osallisuusbarometrista
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Yhdistystoimintaan osallistuminen A
verrattain yleista

 Jonkin yhdistyksen luottamushenkilona toimi neljannes (25 %)
Ja muulla tavoin yhdistyksen toimintaan osallistui kolmannes
(33 %) vastaajista — vain 15 % ei osallistunut tai ollut jasenena
missaan yhdistyksessa

* Yhdistystoimintaan osallistuvilla osallisuuden kokemus
keskimaarin vahvempaa kuin muilla vastaajilla

« Erittain heikko osallisuus 12 %:lla yhdistystoimintaan osallistuvista ja
32 %:lla niista vastaajista, jotka eivat osallistu yhdistystoimintaan
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Terveys ja
toimintakyky
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Toimintakyky ja avun tarpeet liffrd

« Toimintakykya tarkasteltiin suoriutumisena kuudesta perustoiminnosta:
nakeminen, kuuleminen, kaveleminen tai portaiden kulkeminen,
muistaminen tai keskittyminen, itsesta huolehtiminen ja kommunikointi

* Vahintaan yhdessa perustoiminnossa paljon vaikeuksia tai ei pysty
lainkaan eli merkittava toimintarajoite 69 %:lla vastaajista

« Koko 16 vuotta tayttaneessa vaestossa vastaava osuus 13 % (Tilastokeskus 2026)

« Merkittava liikkkumisrajoite 60 %:lla vastaajista — ei muutosta vuoden
2023 osallisuusbarometrista

 Arkipaivan askareisiin apua tarvitsi 75 %
» Koko aikuisvaestossa vastaava osuus 22 % (THL 2025)

« Apua tarvinneista 42 % sai apua riittamattomasti
« Koko aikuisvaestossa vastaava osuus 37 % (THL 2025)
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Koettu terveys ja elamanlaatu

» Vahintaan hyvaksi yleisen terveytensa arvioi 34 % ja
elamanlaatunsa 55 %

« Heikommasta terveydesta ja toimintarajoitteista huolimatta
elamanlaatu arvioidaan usein hyvaksi

* Fyysinen terveys oli huono 41 %:lla ja mielenterveys 6 %:lla
vastaajista

 EiI merkittavia muutoksia vuoden 2023 osallisuusbarometrista



Terveyspalvelut
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Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia ==

INVALIDI

terveyspalveluita 12 viime kuukauden aikana® LITTO
% palveluja tarvinneista

Laakarin vastaanottopalvelut (n=1480) 32
Sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan _
vastaanottopalvelut (n=1284) n ZJ e

Avoterapiat (sis. esim. fysio- ja

toimintaterapian, myos kotikaynteina, 25

n=1054)
Mielenterveyspalvelut (n=418) 29

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Olisin tarvinnut, mutta en saanut = Olen kayttanyt, ei ollut riittavaa m Olen kayttanyt, oli riittavaa
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Terveyspalvelujen sujuvuus koetaan e
heikommaksi kuin vaestossa keskimaarin

 Palvelun sujuvaksi koki 38 % terveyspalveluja kayttaneista vastaajista —
koko aikuisvaestossa 53 % (THL 2025)

 Vastaajista 28 % koki, ettei kaikkia sairauksia ja palveluntarpeita huomioida
hoidossa kokonaisvaltaisesti koskaan — vuoden 2023
osallisuusbarometrissa 22 %

Palvelujen saannissa monenlaisia haasteita

* Liian korkeat asiakasmaksut haitanneet terveyspalvelujen saantia 54 %:lla
vastaajista — koko aikuisvaestossa 35 % (THL 2025)

« Esteettomyyshaasteita terveyspalveluissa kokenut lahes kolmannes (31 %)
— avovastauksissa nostettiin esiin seka fyysista, asenteellista etta
palvelujen jarjestamiseen liittyvaa esteellisyytta
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Lilkkumisen apuvalinepalvelut

« Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena myonnettavaa
liikkumisen apuvalinetta tarvitsi 65 % vastaajista

« "Sain liikkumisen apuvalinepalvelut oikea-aikaisesti’
« Eri mielta 28 % (ei samaa eika eri mielta 9 %, samaa mielta 63 %)

 "Sain riittavasti ohjausta liikkumisen apuvalineen kayttoon”
« Eri mielta 21 % (ei samaa eika eri mielta 15 %, samaa mielta 63 %)

« "Arvioni apuvalineen tarpeesta ja merkityksesta elamassani on
asianmukaisesti huomioitu apuvalineratkaisun tekemisessa”
 Eri mielta 23 % (ei samaa eika eri mielta 10 %, samaa mielta 67 %)



Sosiaalipalvelut
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Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia o~
sosiaalipalveluita 12 viime kuukauden aikana? HITTO
% palveluja tarvinneista
Sosiaalityon ohjaus- ja neuvontapalvelut _
(n=600) S S
Vammaispalvelut; kuljetuspalvelut (n=925) 15 29
Vammaispalvelut; henkilokohtainen apu _
(n=802) 23 >/

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m QOlisin tarvinnut, mutta en saanut = Olen kayttanyt, ei ollut riittavaa m Olen kayttanyt, oli riittavaa
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Poimintoja avovastauksista s

"Hain kuljetuspalvelua [hyvinvointialueelta]. Heidan mielestéan en tarvitse, vaikka naéssani on vahvasti
nakokenttapuutteita --. Nyt en paase asunnostani muualle kuin mihin jaksan kéavella.--"

"Auton hankintatuki evéttiin maararahojen puutteen vuoksi.”

- Koen, etta [henkilbkohtaisen avun] tarpeeni olisi suurempi, mutta en ole uskaltanut hakea lisééa
tunteja. Téahan on syynéa se, etta kun joitakin vuosia aiemmin hain lisaa tunteja, niitd ei myonnetty ja
kaiken liséksi olemassa olevia tunteja vahennettiin.”

"--Olen ollut sitkeé sissi, ettd olen saanut apua ja palveluita. Aikani ja voimani olisin voinut kayttaa
parempaan Kuin aina valitusten kirjoittamiseen ja pysyvien vammojeni, rajoitteitteni toistamiseen. --”

"Ongelmahan on se, etta kukaan ei kerro koskaan missaan minkéalaisia palveluja ylipdataéan on
Saatavilla.”
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Kulttuuripalvelut

 Kulttuuripalveluita kayttanyt 80 % vastaajista — usein 26 % ja
satunnaisesti 53 %
« Koko aikuisvaestossa 83 % vuonna 2022 (THL 2023)

« Harrasteryhmiin tai ohjattuun kulttuuritoimintaan osallistui 30 % (usein

12 %, satunnaisesti 18 %)

 Koko aikuisvaestossa vahintaan muutaman kerran vuodessa 17 % vuonna 2022
(THL 2024)

* Yleisimmin osallistumista estaneet:
 Yksilolliset tekijat kuten terveydentila (36 %) tai uupumus/vasymys (35 %)
» Tilojen ja harrastuspaikkojen esteellisyys (30 %)

» Taloudelliset tekijat: heikko toimeentulo/rahan puute (27 %), palvelun maksullisuus
(20 %)
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Lilkuntapalvelut ja harrastaminen T

« Liikuntapalveluja liikuntapaikoissa kayttanyt 58 % vastaajista — usein 33 %
ja satunnaisesti 26 %

« Harrasteryhmiin tai ohjattuun liikunta- tai urheilutoimintaan osallistui 41 %

* Yleisimmin osallistumista estaneet:
 Yksilolliset tekijat kuten terveydentila (44 %) tai uupumus/vasymys (34 %)
» Tilojen ja harrastuspaikkojen esteellisyys (21 %)
» Taloudelliset tekijat: palvelun maksullisuus (20 %), heikko toimeentulo/rahan puute

(19 %)
* Lilkunnan harrastamisen apuvalineita tarvitsi 17 % — yli joka kymmenes
(13 %) ei osannut sanoa

 Taloudellista tukea valineen hankintaan vammaispalveluista oli hakenut
vain 20 % apuvalinetta tarvitsevista — suurin osa saanut kielteisen
paatoksen
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Lilkkuminen ja
liikkumista
tukevat palvelut
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Kodin ulkopuolella likkumiseen kaytetaan 1t
yleisimmin omaa autoa tai likkumisen tuen
palveluita

* Omaa autoa kaytti 58 %, liikkumisen tuen palveluja 46 % ja
julkista liikennetta 31 % vastaajista

« Haasteina muun muassa:

« Puutteet palvelujen saannissa ja toimivuudessa (kuljetuspalvelut,
auton hankintatuki)

« Epakohdat pysakointikaytanteissa
« Julkisen liikenteen esteettomyyspuutteet
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Yhteenvetoa ja johtopaatoksia HITTO

 Vastaajien kokemus osallisuudesta oli keskimaarin heikentynyt, ja
tuloksissa nousee esiin monenlaisia epakohtia ja haasteita

« Aktiivisimmat ja parempaa osallisuutta kokevat mahdollisesti
yliedustettuina

* Moni jaa osallisuuden kokemusta mahdollistavien resurssien
ulkopuolelle (riittava toimeentulo, tarpeisiin vastaavat palvelut,
toimintamahdollisuudet)

» Esteettomyyshaasteet rajoittavat mahdollisuuksia palvelujen kayttoon ja
yhdenvertaiseen osallistumiseen

» Osallisuuden kannalta keskeista on mahdollisuus vaikuttaa paitsi
omaan elamaan, myos ymparistoon, yhteiskuntaan ja yhteisiin asioihin
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Lahteet e

* THL (2023). Osallisuuden kokemuksen taso. Linkki THL:n Terve Suomi
2023 -tutkimuksen tulossivulle (Paivitetty 20.11.2023)

« THL (2024). Suurin osa aikuisista kayttaa kirjasto- ja kulttuuripalveluja
vuosittain - ikaantyessa osallistuminen vahenee. Linkki THL:n Terve
Suomi -tutkimuksen kulttuuripalveluja koskevaan tulosraporttiin

« THL (2025). Terve Suomi 2024 - kyselyosuuden indikaattoritaulukot.
Linkki THL:n Terve Suomi 2024 -tulossivulle (Paivitetty 15.5.2025)

* Tilastokeskus (2026). Elinolotilasto. Linkki toimintarajoitteisten
henkiloiden maaraa 16 vuotta tayttaneessa vaestossa kuvaavaan

tilastoon



https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/esis_score.html
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/esis_score.html
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/esis_score.html
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/esis_score.html
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-331-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-331-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-331-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-331-7
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/index.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/index.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/index.html
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__eot/statfin_eot_pxt_13xi.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__eot/statfin_eot_pxt_13xi.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__eot/statfin_eot_pxt_13xi.px/table/tableViewLayout1/
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Lisatietoa ja linkki raporttiin:
www.invalidiliitto.fi/osallisuusbarometri
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Liikkumisen tuet vammaisten henkiloiden nakokulmista

Jenna Karpanen, Invalidiliiton luottamushenkilo
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Lilkkumisen tuen palvelut

Uusi vammaispalvelulaki (675/2023) tuli voimaan 1.1.2025, ja sen myota
liikkumisen tukeen liittyvat palvelut ovat osin uudistuneet. Lakiin sisaltyy
kolmen vuoden siirtymaaika, jonka aikana seka uuden etta vanhan lain
mukaisia palveluita voi olla kaytossa rinnakkain. Uuden lain mukainen
liikkumisen tuki on tarkoitettu henkiloille, joilla on erityisia vaikeuksia
liikkumisessa eika itsenainen liikkkuminen julkisessa liikenteessa ole
mahdollista ilman kohtuuttomia vaikeuksia.

Lilkkumisen tuki voidaan toteuttaa kuljetuspalveluna, henkilokohtaisen
avun avulla, saattajan avulla, antamalla taloudellisena tukena henkilon
kayttoon auto tai muu soveltuvan kulkuvaline, myontamalla taloudellista
tukea auton tai muun kulkuvalineen hankintaan tai muulla soveltuvalla
tavalla.
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Lahes puolet (46 %) vastaajista kaytti =3
liikkumisen tuen palveluita

« Uuden vammaispalvelulain mukaisia palveluita kaytti 234 vastaajaa ja
vanhan vammaispalvelulain mukaisia palveluita 501 vastaajaa

 Yleisimmin kaytettiin kuljetuspalvelua (95 % uuden ja 92 % vanhan lain
mukaisia palveluja kayttavista)

« Kuljetuspalvelua saattajan avulla kaytti noin neljannes uuden (26 %) ja
vanhan (28 %) lain mukaisia palveluja kayttavista

 Lilkkumisen tukea henkilokohtaisen avustajan avulla kaytti kolmannes
(32 %) uuden lain mukaisia palveluja kayttavista

« Auton hankintatukea oli saanut selkeasti pienempi osuus (9 % uuden ja
13 % vanhan lain mukaisia palveluja kayttavista)

* Hyvinvointialueelta auton kayttoonsa vastasi saaneensa vain muutama
vastaaja
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Lilkkumisen tukea kaytetaan D
tavanomaisen elaman matkoihin

* Lilkkkumisen tuen palveluja kaytettiin yleisimmin
asiointimatkoihin (82 %), sosiaalisten suhteiden
yllapitamiseen (72 %), harrastusmatkoihin (69 %) ja
vhteiskunnallista osallistumista edistaviin matkoihin (49 %)

« Tyomatkoihin liikkkumisen tukea kaytti 15 % ja
opiskelumatkoihin 5 % vastaajista

* Yli kolmanneksella (35 %) kuljetuspalvelumatkoja ei ollut
tarpeeseen nahden riittavasti



Yleisimmat haasteet kuljetuspalvelujen ==

toimivuudessa liittyvat odotusaikaan ja HITTO
alkatauluongelmiin

Taksi myohastyy

Pitka odotusaika puhelimessa

(0)
taksikeskukseen soittaessa 40 %

Pitkat odotusajat taksin

o
saapumiseen 37 %

Taksi jaa saapumatta 33 %
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Haasteita oli koettu myos e
taksinkuljettajan osaamiseen liittyen

Taksinkuljettajalla on puutteellinen

(0)
paikallistuntemus 30 %

Taksinkuljettajalla on puutteellinen kielitaito 30 %

Taksinkuljettajalla on huono asenne 30 %

Taksinkuljettajalla on puutteellinen taito

(0)
avustaa 26 7o

25 %

Vaaranlainen ajotapa

Taksinkuljettajalla on puuteellinen taito
huolehtia turvavalineistosta
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Haasteena myos taloudelliset tekijat ja 5
epaasiallinen kaytos

Omavastuuosuuden suuruus

Olen kohdannut epaasiallista

(0)
kaytosta tai (seksuaalista) hairintaa 11 %

Taksin tilauksen kalleus 9 %

Jokin muu 9 %

O 2 4 o6 8 10 12 14
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Matkojen yhdistelysta vaihtelevia s
kokemuksia

* Puolella (50 %) kuljetuspalveluja kayttavista vastaajista oli
kokemuksia matkojen yhdistelysta

 Vastauksissa korostuivat matka-aikojen pitenemiseen ja
myohastelyihin liittyvat kokemukset

"-- Taksi ajaa pitkia matkoja yhdistelyjen takia ja muutenkin vahaiset
avustajan tunnit kuluu taksissa istumiseen”

”-- Olen myo6hastynyt ainakin toista, laakarista ja fysioterapiasta.
Lisaksi olen palellut ulkona 30 asteen pakkasessa puolikin tuntia. --”
* Hyviin kokemuksiin liittyen tuotiin esiin muun muassa reittien
onnistunut suunnittelu
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Yksilollisten jarjestamistapojen D
hyodyntaminen viela melko vahaista

 Vakiotaksioikeus vajaalla kolmanneksella (31 %)
Kuljetuspalveluja kayttavista vastaajista

* Oikeus kayttaa kuljetuspalvelua itselle merkittavaan kuntaan
35 %:lla vastaajista

« Uuden vammaispalvelulain mukaisia palveluja kayttavista
vastaajista matkojen jaksottamista hyodynsi 19 % (44
vastaajaa) ja matkabudjetointia 3 % (6 vastaajaa)
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Miksi luontoliikkuminen on tarkeaa osallisuuden nakokulmista

Professori Nora Fagerholm, Turun yliopiston maantieteen ja geologian laitos
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Kuinka tarkeaa luonto on o

hyvinvoinnillesi asteikolla 1-5? (n=1608)
 keskiarvo 4,3 (SD 0,9)

Arvioi, kuinka tarkeaa luonto on hyvinvoinnillesi asteikolla 1-5
(1=ei tarkeaa; 5=todella tarkeaa) (%)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m1 =2 3 m4m5
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Minkalainen luonto on sinulle kaikkein tarkeinta? =

INVALIDI

(n=1613) LITTO

Tavallinen luontoymparisto, kuten metsa, pelto tai I 07 Y/
vesialueet I
Kodin lahiston viheralueet ja puistot I 3 %
Oma piha, puutarha tai parveke IIIIIIIINIGNGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEE 23 %0
Kodin ikkunasta nakyva luonto [N 9 %

Loma-asunnon ymparistt | 8 %

Kauempana, mutta paivassa tavoitettavat .
virkistysalueet B 4 %

Kansallispuistot ja muut suojelu- ja retkeilyalueet M 3 %
Jokinmuu [l 2%
Ei mikdan W1 %

0 % 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Halutessasi voit omin sanoin kuvata tata ==
sinulle tarkeaa luontoa:

« Avoimeen kysymykseen saatiin 395 vastausta.

Oman pihapiirin luonto, erilaiset metsa-, puisto- ja peltoymparistot seka
esteettomat ja helposti saavutettavat luontopolut ja —reitit korostuivat.

Monessa vastauksessa korostettiin kaikenlaisen luonnon tarkeytta itselle.

Myos linnut ja muut elaimet, luonnon aanet ja tuoksut, vuodenaikojen vaihtelu,
luonnon hiljaisuus ja rauha nousivat esiin.

Monessa vastauksessa myos kuvattiin, ettei itselle tarkeaan
luontoymparistoon ollut mahdollista paasta (lainkaan tai niin usein kuin
haluaisi).

Moni oli valinnut itselleen tarkeimmaksi ikkunasta nakyvan luonnon tai
lahiluonnon, koska muut eivat olleet itselle saavutettavissa (vaikka olisikin
kokenut muut luontoymparistot itselleen hyvin tarkeiksi).
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Mita teet mieluiten luonnossa? (n=1619) e
Yksi vastaaja valitsi keskimaarin 2,3 vaihtoehtoa.

Luonnossa rauhoittuminen 57 %
Liikunta 37 %
Luonnon tarkkailu, lintujen tarkkailu ja kasvien.. @ —————EN 34
Mokkeily m S 25 9%,
Marjastus tai sienestys . 18 %,
Retkeily m—————— 17 %
Muu luonnon hyotykaytto, kuten kotitarvikeviljely, .. n-———m 16 %
Veneily mm 8 %
Metsastys tai kalastus 8 7 %,
Jokin muu e G %

En tee mitaan luonnossa . 5 9,

En osaa sanoa M 2 9%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %
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Kuinka usein litkut tal olellet seuraavissa =
ymparistoissa sulan maan aikana? (%)

Oma piha, puutarha tai parveke (n=1590) K4l 5 I7
Kodin lahiston luonto; metsat, polut, pikkutiet ja PSS 4
rannat (n=1592) iz = 5 <l 2
Hoidetut viheralueet ja puistot (n=1585) 18 16 15
Kauempana, mutta paivassa tavoitettavat R T
virkistysalueet (n=1582) o1 30 L
Loma-asunnon ympéristd (n=1579) 14 10 4 BENEEN
Kansallispuistot ja muEt suojelu- ja retkeilyalueet 30 N O
(n=1573) 2
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
® En ollenkaan Kerran kuukaudessa tai harvemmin
Pari kertaa kuukaudessa Kerran viikossa

B Useamman kerran viikossa B En osaa sanoa
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Kuinka usein liikkut tai olellet seuraavissa j;=
ymparistoissa talvisena aikana? (%)

Oma piha, puutarha tai parveke (n=1592) 9 8 [10
Kodin Iahiston luonto; metsat, polut, pikkutiet ja I o5 4|
rannat (n=1598) 30 18 12 11 22 4
Hoidetut viheralueet ja puistot (n=1581) 20 11 19
Kauempana, mutta paivassa tavoitettavat S
virkistysalueet (n=1583) = = ) .
Loma-asunnon ymparisto (n=1579) 15 6 2KIEN
o : . : : 1
Kansallispuistot ja muut suojelu- ja retkeilyalueet I
(n=1581) 21 21
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m En ollenkaan Kerran kuukaudessa tai harvemmin
Pari kertaa kuukaudessa Kerran viikossa

B Useamman kerran viikossa B En o0saa sanoa
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Nimea lempipaikkasi luonnossa:

e \Vastauksia saatiin 924.

* Osa nimesi tarkasti tietyn paikan tai alueen ja osa yleisemmin
tietynlaisen luontoympariston.

* Yleisia vastauksia mm. metsa, meri/merenranta,
jarvi/jarvenranta, oma piha, kodin tai mokin ymparisto, puisto,
luontopolku.

« Osa vastasi, ettei paase kotoaan luontoon tai ei osaa paattaa
yhta tiettya paikkaa.



P

Kuinka tarkeita seuraavat seikat tassa lempipaikassa E‘,'}R:f'g
ovat sinulle henkilokohtaisesti? (%) (1/2)
Taalla on kaunis maisema. (n=1586) I 8 36 50 4
Taalla voin rentoutua. (n=1585) || 9 38
Paasen tahan paikkaan helposti. (n=1574) |2 9 35
Tama paikka on elainten, kasvien ja pieneliciden
koti, mika on arvokasta itsessaan. (n=1581) 3 14 35
Taalla tunnen yhteytta luontoon. (n=1584) 3 16 38 36 5
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Ei lainkaan tarkeaa = Ei kovin tarkeaa ' Neutraali m Tarkeaa m Erittain tarkeaa mEn osaa sanoa
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Kuinka tarkeita seuraavat seikat tassa lempipaikassa [\
ovat sinulle henkilokohtaisesti? (%) (2/2)

Tahan paikkaan liittyy henkilokohtaisia muistoja

tai se on tarkea osa itseani. (n=1583) a1 35 34 6

Taalla koen merkitylzﬁilig,%/ﬁ’;té tai hengellisyytta. E 6 29 33 26 8
Taalla voin niggjsr:-u(i;azhaé’(;jg)ja olla niiden 3 8 27 32 20 9
Taalta It')%/aclriréern”iasrgga(,nii?gi?éé;ai muuta 16 29 23 15 9

Voin kohdata taalla muita ihmisia. (n=1581) 20 23 2O 10 6

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Ei lainkaan tarkeaa = Ei kovin tarkeaa Neutraali m Tarkeaa m Erittain tarkeaa m En osaa sanoa
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Lisatietoa ja linkki raporttiin:
www.invalidiliitto.fi/osallisuusbarometri
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