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Resultat fran Delaktighetsbarometern 2025 om forsorjning och ekonomiska svarigheter
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Delaktighetsbarometerns syfte och 3
genomforande

« Syftet med delaktighetsbarometern var att fa information om delaktighet
bland personer med funktionsnedsattning och att anvanda den
insamlade informationen for att framja deras delaktighet

« Barometern planerades av en arbetsgrupp bestaende av anstallda vid
Invalidforbundet, medlemsrepresentanter fran medlemsforeningarna
samt samarbetspartner till Invalidforbundet, t.ex. forskare.

« Barometern genomfordes som en elektronisk enkat i oktober—november
2025, och det var mojligt att svara pa finska, svenska och engelska

 Totalt 1624 personer svarade
| den forsta barometern ar 2023 deltog 1136 personer
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For vem?

» Delaktighetsbarometern riktade sig till personer som fyllt minst 15 ar och som har
rorelsehinder eller funktionsnedsattningar

* Med rorelse avses att byta och uppratthalla kroppsstallning, bara, flytta och hantera
foremal, ga och bland annat anvanda trappor samt att forflytta sig med transportmedel
(Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, WHO)

« Som person med funktionsnedsattning betraktas en person som har stora svarigheter
eller inte alls kan utfora minst en av foljande grundlaggande aktiviteter:

» se (aven med glasogon)

* hora (aven med horapparat)

 ga eller anvanda trappor

* minnas eller koncentrera sig

 ta hand om sig sjalv, till exempel tvatta sig eller kla sig

« kommunicera pa sitt eget sprak sa att man forstar andra och blir forstadd av andra
(WG-SS)
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Delaktighetsbarometern 2025 HITTe

1. Bakgrundsinformation 9. Hjélpmedgl for

2. Levnadsférhallanden motionsutovning

3. Forsorjning 10.Socialtjanster

4. Halsa och funktionsférmaga 11"?}‘:,[&’2’[?3 ochrora sig |

Z' ie:taktlghit I(;Cht:if.lfagfnde 12. Tjanster som stoder mobilitet

' u Hr-oen | fo > {ans er 13.Med dina egna ord - Hur har
7. Halso- och sjukvardstjanster tjansterna stottat ditt
8. Hjalpmedel fér motionering inom deltagande under det senaste

medicinsk rehabiliteringsservice

aret?
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Har du svart att...? e

(% av de svarande), n=1623
m Kaninte géradetalls  m Storsvarighet m Visssvarighet mIngen svarighet

ga eller anvanda trappor?

ta hand om sig sjalv, till exempel tvatta sig eller
kla sig?

minnas eller koncentrera sig?

se (aven med glasogon)?

hora (Aven med horapparat)? ) 25

kommunicera pa ditt eget sprak, till exempel
att forsta eller bli forstadd?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %



Bakgrundsinformation

Aldersgrupp (%), n=1611
16-29 ENS
3044
45-54
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65-74
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Kén (%), n=1615

annat |1 %




Hushallets sammansattning

Vilka personer ingar i ditt hushall? (%), n= 1623

Jag bor ensam

Jag bor med min partner, inga barn i
hushallet

Jag bor med min partner, barn i

hushallet

Annat . 4 %

Jag bor med mitt barn/mina barn I 3 %
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Boendeform och bostadsomrade

* De flesta bodde i hoghus (44 %), egnahemshus (34 %) eller
rad- eller parhus (18 %)

 En liten andel bodde i servicebostad eller gruppboende (3 %)

« Respondenterna bodde huvudsakligen i stadsomraden:
e 41 % i forort eller villaomrade utanfor centrum

« 20 % i stadskarnan
* 12 % i staden men i ett lantligt omrade

« Sammanlagt 24 % bodde pa landsbygden eller i mindre
tatorter
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Majoriteten av respondenterna var pensionerade pa i
grund av alder eller arbetsoformaga

Ar du fér tillfallet huvudsakligen... (%), n=1622

pensionerad pa grund av ide
Sluipensionerad eller far
rehabiliteringsstdd .
Heltidsarbetande || 10 %
Deltidsarbetande - 7 %

ArbetslOs eller permitterad - 5 %

sjukledig [N 4 %
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Respondenternas forsorjning grundade sig ihiace
oftast pa pensioner

Vad bygger din férsoérjning pa? (%), n=1617
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Vad bygger din férsérjning pa? (%), n=1617 LITTO

Annat (t.ex. arvoden, féretags- och kapiltalinkomster,
stod for narstaendevard, studiestod, 11 %
efterlevandepension)

Garantipension 9 %
Arbetsloshetsersattning 6 %

Grundlaggande utkomststod (FPA) 4 %

Partiell invaliditetspension (inklusive arbetsolycksfall

och trafikolycksfall) 4 %

Rehabiliteringsbidrag 3 %

Sjukpenning enligt sjukférsakringslagen 2%
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Vad bygger din forsérjning pa? (%), n=1617 LIITTO

Diskretionart utkomststod 0.9 %

(valfardsomraden)
Kompletterande utkomststod 06 %
(valfardsomraden)  —
Partiellt rehabiliteringsbidrag 0,5%
Deltidspension 0,5 %

Delvis sjukpenning enligt

)
sjukforsakringslagen 0,4 %

Ungdomsrehabiliteringsersattning 0,3 %
Foraldrapenning/hemvardsstod - 0,1 %

0

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
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Fler utmaningar med forsorjningen jamfort iTTo
med befolkningen i stort

* | barometern anvandes fragor fran THL: s (Institutet for halsa
och valfard) befolkningsundersokning Halsa i Finland om att
avsta fran mat, lakemedel eller lakarbesok pa grund av brist
pa pengar

* Av dem som svarade pa Delaktighetsbarometern hade 38 %
(n=615) under det senaste aret varit tvungna att avsta fran
minst ett av dessa

» Ar 2024 var motsvarande andel i hela befolkningen 23 %
(Halsa i Finland 2024)
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Svarigheter med forsorjning LITTO

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna...
(%), n=1602-1608

varit radd for att maten tar slut innan du
far pengar att kbpa mer?

varit tvungen att lata bli att kbpa
lakemedel pa grund av brist pa pengar?

latit bli att ga till 1akare pa grund av brist
pa pengar?

varit tvungen att ge upp en hobby pa
grund av brist pa pengar?

37 %

O &5 10 15 20 25 30 35 40
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Svarigheter med forsorjning

* 24 % (n=380) har oroat sig for att maten ska ta slut

| barometern 2023 var andelen 23 %
* | hela befolkningen 14 % (2024)

* 26 % (n=418) har avstatt fran lakarbesok

* | barometern 2023 var andelen 25 %
* | hela befolkningen 16 % (2024)

* 26 % (n=416) har avstatt fran att kopa lakemedel
* | barometern 2023 var andelen 24 %

* 37 % (n=597) har varit tvungna att ge upp en hobby
* | barometern 2023 var andelen 31 %



Klientavgifter inom social- och halsovarden

* For 54 % har allt for hoga klientavgifter forsvarat
tillgangen till halso- och sjukvardstjanster
* | barometern 2023 var andelen 53 %
* | hela befolkningen 35 % (2024)

* For 28 % har alltfor hoga klientavgifter forsvarat
tillgangen till socialtjanster
* | barometern 2023 var andelen 23 %
* | hela befolkningen 10 % (2024)
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Forsorjningssvarigheter hindrar deltagande i 113

kulturtjanster

Valj 3 saker som mest hindrar (eller férsvarar) din
deltagande i kulturtjanster (%), n=1313

Halsotillstand 36 %

Utmattning/trotthet 35 %

Hinder for tillgang till faciliteter och

0
platser for fritidsaktiviteter 30 %

Lag inkomst/brist pa pengar * 27 %

Avgifter for tjanster * 20 %

Ensamhet eller brist pa sallskap 17 %

40
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Och ocksa i motionstjanster

Valj 3 saker som mest hindrar (eller férsvarar) din
deltagande | motiontjanster (%), n=1028

Halsotillstand 44 %

Utmattning/trotthet

Hinder for tillgang till faciliteter och
platser for fritidsaktiviteter

Avgifter for tjanster *

Ingenting

Lag inkomst/brist pa pengar *
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Upplevelsen av delaktighet och ihiace
forsorjningssvarigheter

» Upplevelsen av delaktighet mattes med THL: s
Delaktighetsindikator (Experiences of Social Inclusion Scale;
ESIS), som bestar av tio pastaenden om bland annat kanslan
av meningsfullhet, tillhorighet och mojligheter att agera

« Summan av poangen pa skalan 0—100; ett resultat under 50
poang beskriver mycket lag delaktighet

 Bland respondenterna upplevde 21 % mycket lag delaktighet
* | hela befolkningen var motsvarande andel 10 % (2024)

* Bland dem som varit tvungna att avsta fran mat, lakemedel
eller lakarbesok (n=615) upplevde 35 % mycket lag
delaktighet
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Med egna ord-citat

"Det har funnits tillfallen da jag har tvingats hoppa over
medicineringen och avsta fran lakarbesok eftersom jag inte
haft rad.”

"Har forsokt fa hjalp med brist pa pengar, men sambo
inkomster paverkar, och han inte ens koper mat.”

"Transportstod har gjort det mgjligt att delta i aktiviteter — som
till exempel fritidsintressen — och traffa vanner. Jag valjer dock
ofta att avsta, eftersom kostnaden for en tur-och-retur-resa —
drygt sex euro — ar for hog nar man lever pa socialbidrag”.
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